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Freiwilligenagentur Bethel / von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel 

I have a dream – Chormusical Martin Luther King Spirituelle Zugänge im 

musikalischen Individual- und Gemeinschaftserlebnis  

Den Teilnehmenden wurde auf einer ihnen 

vertrauten Ebene (Musik) eine Auseinandersetzung 

mit dem Thema Spiritualität und neue Zugänge 

dazu ermöglicht. Die Verwobenheit von Glaube 

und sozialer Verantwortung wurde in der 

Auseinandersetzung mit der Befreiungs-Theologie 

Martin Luther Kings erarbeitet und zur Reflexion der eigenen Spiritualität und für 

die Ausbildung der eigenen Persönlichkeit genutzt. Für die Referent*innen eine 

Möglichkeit der ganzheitlichen Bearbeitung eines zirkulären Seminarthemas.  

„Endlich geht es los. Wir haben uns auf dem Hinweg schon warmgesungen mit 

der Spotify-Playlist.“  

 

 

 

DMG Interpersonal  

Freiwilligenbegleitbuch „Über den Horizont“ 

Das Begleitheft will junge Freiwillige während ihres 

Auslandseinsatzes in ihrem spirituellen Erleben begleiten und 

fördern. 39 Lektionen zu ganz verschiedenen lebensrelevanten 

Themen mit vielen Arbeitshilfen, interaktiven Angeboten und 

spirituellen Elementen unterstützen die Freiwilligen in ihrem 

Erleben und Lernen während Ihres Auslandsdienstes.  

Teilnehmer*innenstimmen „Die Aufmachung des Heftes machte 

Lust, damit zu arbeiten“. „Es motiviert mit dem Heft zu arbeiten und ich werde es 

so gerne weiterempfehlen. Definitiv eine große Verbesserung!!“ 

 

 

 

 



Berliner Missionswerk u.a. 

Biblisch-spirituelle Impulse für die Transformation zu einer nachhaltigen 

Gesellschaft (von der Öde zum grünen Gras) 

Auf dem Gelände eines ländlichen Zentrums für 

biblische Spiritualität und gesellschaftliche 

Verantwortung, wurden die Freiwilligen angeregt, 

durch biblisch-spirituelle Impulse über die Nach-

folge nachzudenken und sie in einem multikultu-

rellen Setting in Beziehung zu biblischen Texten und 

eigenen spirituellen Erfahrungen zu bringen, an einem Ort, der durch Natur und 

Kunst die Auseinandersetzung 

 

Evangelisches Johannesstift u.a.  

Wertvoll – ein Jahresbegleiter für Freiwillige 

Das Evangelische Johannesstift hat in Kooperation mit dem 

Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin und dem Diakonischen 

Werk Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e.V. im 

Rahmen eines Projektes einen spirituellen Jahresbegleiter für 

Freiwillige entwickelt. 

 

 

 

Berliner Missionswerk der Ev. Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische 

Oberlausitz u.a.  

Flip – das Spiel für Freiwilligendienste (im Ausland)  

'Flip' steht dafür, etwas Neues zu wagen, sich zu trauen und 
eigene Haltungen zu hinterfragen. Mit 'FLIP' begeben sich 
die Spieler*innen auf eine Reise durch das Freiwilligenjahr, 
tauschen sich aus, treten gegeneinander an und erhalten 
hilfreiche Praxistipps. Mit 'FLIP' werden die Begleitseminare 
im Freiwilligendienst um ein leicht zugängliches Element 
spiritueller Praxis bereichert. Ehemalige Freiwillige haben 

das Spiel maßgeblich gestaltet, Praxistipps einfließen lassen und geteilt, was 
ihnen wichtig war und ist.   
 

 



 

Mennonite Voluntary Service e. V. - Christliche Dienste 

 New Life - ein Kurs in Nachfolge 

Freiwillige kehren mit vielfältigen Erfahrungen in 

Hinsicht ihrer eigenen Spiritualität aus dem Ausland 

zurück. Durch den Kurs werden sie darin inspiriert, ihren 

Glauben und ihre gemachten Erfahrungen im Alltag zu 

leben. Ein Kick Off Wochenende in Präsenz bildet eine 

gute Grundlage für die Vertiefung der Beziehungen.  

 Ehemalige Kursteilnehmer können in zukünftigen Kursen als Huddel 

Leiter*innen mit hinzugenommen werden.  

Highlight war für die Freiwilligen der kontinuierliche Austausch und die 

Beziehungspflege in den Huddels. „Ich habe eine große Offenheit in den Huddels 

erlebt – dies wurde für mich zu einem Safe Space, in welchem ich mich 

austauschen konnte“. 

 

 

 

Deutsch-Französischer Ökologischer Jugendfreiwilligendienst (DFÖJ) 

BUND/FÖJ-Konsortium der Umweltverbände RLP (FÖJ-KUR) u.a. 

 „Genius loci, pro voluntariis“ – Lieblingsorte in Freiwilligendiensten 

Jungen Freiwilligen wird die Möglichkeit zu geben, 

„innezuhalten“, sich selbst in einem großen Ganzen 

wahrzunehmen und Ressourcen zu finden für die 

Weiterentwicklung ihrer Identität an „Spirituelle Orten“ an 

denen wir uns „angekommen und angenommen“ fühlen“.  

Zur Darstellung und zum Austausch der „Genius Loci“ wurde für 

und mit Freiwilligen ein Online-Portal der „Lieblingsorte“ mit einer interaktiven 

Karte aufgebaut. Dieses Portal ist für aktuelle, zukünftige und ehemalige 

Freiwillige verfügbar und erweiterbar. Aufbauend auf dem Portal können in 

Zukunft Seminareinheiten und Exkursionen geplant und inhaltlich gestaltet 

werden  

 

 

 



 

Netzwerk-m 

Pilgerreise:  durch Deutschland auf Tour – Gott auf der Spur 

Junge, kirchenferne und christlich sozialisierte Menschen 

reisen im Bulli an historische und postmoderne Orte und 

Wirkungsstätten des Glaubens, um neue und lebendige 

Perspektiven spiritueller Praxis zu entdecken: Als Pilger-

Reisegruppe gemeinsam unterwegs, um herauszufinden, 

was es mit dem christlichen Glauben auf sich hat. Dabei 

können vielfältige Zugänge unterschiedlicher 

spiritueller Dimensionen und Glaubenspraxis 

freibleibend entdeckt, reflektiert und 

beispielhaft miterlebt werden. Dabei reichen drei Pilger-Stationen 

bei der Umsetzung aus. 

„Mega spannend - total schön zu sehen, wie der Glaube gelebt wird!“ 

 

 

 

Netzwerk-m  

Kunst & Religion: Glaube in Umbruchszeiten 

Für die Thematik „Kunst & Religion: Glaube in 
Umbruchszeiten“ wurde Material zum religionssensiblen 
Arbeiten mit Gruppen erstellt und angeschafft. Im Lauf 
des Projekts entstanden ein Material- und 
Methodenheft „Bausteine für religiöse Bildung und 
Spiritualität“ sowie Schatzkisten zu den Weltreligionen 
bzw. mobile „Weltreligionen-
Koffer“, die bei Seminaren 
eingesetzt werden können. Das 
Material- und Methodenheft gibt 

inhaltliche Ideen-Bausteine für Seminare, um sich 
Religion und Spiritualität handlungsorientiert und mit allen Sinnen als Gruppe 
anzunähern. Auch in der herausfordernden Situation von Online-Seminaren 
konnten die Anliegen umgesetzt werden. 
Es empfiehlt sich, nur Miniatur-Gegenstände anzuschaffen, sodass alles 
kompakt in kleine „Weltreligionen-Koffer“ passt. 
 



 
Freiwilligenagentur Bethel / von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel 

Team-Klausurtagung „Spiritualität im Betheljahr“ 

Die Mitarbeitenden der Freiwilligenagentur 

Bethel wurden für das Thema Spiritualität 

sensibilisiert und geschult. Eigene Zugänge 

zu Spiritualität wurden ausgetauscht und 

neue Erfahrungen ermöglicht. Die erprobten 

methodischen Zugänge wurden auf ihre 

Einsatzmöglichkeit in der Seminararbeit mit 

Freiwilligendienstleistenden reflektiert und erweitern die individuellen 

Gestaltungsmöglichkeiten der Referent*innen zum Thema Spiritualität. 

Die wertschätzende, offene Atmosphäre und Umsetzung des Themas, das im 

Team unterschiedlich bewertet und umgesetzt wird, hat zu einem sehr 

fruchtbaren Austausch untereinander geführt. Diese Offenheit setzte sich im 

anhaltenden Dialog über die Seminararbeit zum Thema Spiritualität fort. 

 

 

 

Mission EineWelt  - gemeinschaftliches Kooperationsprojekt von zehn 
Missionswerken 

Feels like volunteers‘ spirit 

Das Festivalprogramm kombinierte bewusst die 

Aktivitäten des Veranstaltungsortes sowie dessen 

Atmosphäre (vgl. Ablauf des Festivals; vgl. 

Herausforderungen in der Durchführung) mit 

den angebotenen Workshops und dem 

Rahmenprogramm, um die inhaltliche 

Auseinandersetzung zu ermöglichen. So sollte 

eine große Bandbreite an Formen von Spiritualitätserfahrungen 

erlebbar gemacht werden, die unterschiedliche Ebenen von Spiritualität 

(körperlich – kognitiv – individuell – gruppendynamisch) ansprechen.  

 

 

 

 



 

Bund Freier evangelischer Gemeinden u.a.  

Andachtskoffer für Seminare 

Der andachtsorientierte Inhalt des Koffers unterstützt nicht nur 

die Seminarleitung bei der Gestaltung von Andachtszeiten, 

sondern steht auch Teilnehmenden in ihrer Freizeit (z.B. 

Leerlauf in Seminarpausen) zur Verfügung und fördert die 

persönliche Auseinandersetzung mit Glaubensthemen. Damit 

wird ein niedrigschwelliges, selbsterklärendes Angebot 

geschaffen, das den Teilnehmenden die Möglichkeit bietet, 

anhand neu entwickelter und zusammengestellter Materialien auf die eigene 

spirituelle Suche zu gehen. Das Angebot wurde gezielt in einfacher, verständ-

licher Sprache angeboten, um auch ausländischen Teilnehmenden ein 

Erlebnisfeld zu bieten ohne Muttersprachler zu unterfordern. 
 

 

 

 

Amt für Jugendarbeit der Ev. Kirche von Westfalen u.a.  

Praxishandbuch Freiwilligendienst 

Einsatz und Begleitung von Freiwilligen in christlichen 

Einrichtungen 

Ein hilfreiches Handbuch – entwickelt aus der Praxis für die Praxis: 

Rund 40 Autor*innen werfen eine ganzheitliche Sicht auf die 

Begleitung von Freiwilligen im Freiwilligen Sozialen Jahr, 

Bundesfreiwilligendienst oder in internationalen Freiwilligen-

diensten. Dieses Buch bietet hilfreiches Hintergrundwissen und 

praxisorientierte Hilfestellungen. Viele Konzepte und Beispiele aus der Praxis 

liefern Impulse, um erstmals Freiwillige einzusetzen oder bestehende 

Freiwilligendienste umzustrukturieren. 

 

 

 

  



Weitere beantragte Trägerprojekte aus dem 

Projekt Spiritualität in Freiwilligendienste 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ev.-Luth. 

Missionswerk in 

Niedersachsen, ELM 

Trägerübergreifende 

Reflexionstagung 
 

Deutscher Jugendverband 

„Entschieden für Christus" 

(EC) e.V. 

Seminar "Spirituelle 

Erfahrungsräume digital" 

Pais 

Haverim 

CVJM-

Deutschland 

Seelsorge im 

Freiwilligendienst 

Deutscher 

Jugendverband 

„Entschieden für 

Christus" (EC) e.V. 

Seminar in einem 

Kloster 
 

CVJM – Deutschland 

Freiwilligenbegleitbuch 

EIRENE Internationaler 

Christlicher Friedensdienst 

e.V. 

Friedensspiritualität leben 

Augustinum gGmbH 

Was glaubst du 

denn? Vielfalt 

erleben 

FSD 

Nordbayern 

Bibliolog für 

Freiwilligen- 

dienste 

Netzwerk-m 

Konferenz 

„Sehnsucht 

nach Leben" 

Ev. Diakonissenhaus 

Berlin-Teltow-Lehnin 

Fortbildung 

"Spiritualität auf der Spur" 


