
Spiritualität in Evangelischen Freiwilligendiensten  
 

 

 
 
Liebe Träger evangelischer Freiwilligendienste, 
 
wir möchten euch gerne im Folgenden ein Projekt zur Förderung der Spiritualität in den Freiwilligendiensten 
vorstellen und euch dazu einladen, Teil davon zu werden. 
 
Das Thema Spiritualität ist wohl eines der intimsten Themen unserer Gesellschaft und doch gehört es zu 
unserem Alltag und prägt unser Leben in ganz unterschiedlicher Weise. Wir sind davon überzeugt, dass die 
Reflexion der eigenen Spiritualität und eine Perspektiverweiterung, über die eigene Sozialisation hinaus, 
gewinnbringend für die Persönlichkeitsentwicklung sind.  
 

 Projekt-Idee 
Wir bieten ein 3-tägiges Seminar als trägerübergreifende Konferenz unter dem Titel 
„sehnsucht:LEBEN“ an, das auf 150 bis 200 Freiwillige ausgelegt ist (Seminarort: Rehe im Westerwald). 
Wir wollen uns mit Sinn- und Wertfragen des Daseins beschäftigen, vielfältige Ausdrucksformen von 
Glauben kennenlernen und Raum für Sehnsucht, Vielfalt und Fremdheitserfahrungen geben. 

 
 Inhalte und Workshop-Angebote 

Auf dem Programm stehen Plenums-Impulse, persönliche Reflexionszeiten, Austausch in Kleingruppen 
und viele Wahlangebote zur Vertiefung des Themas in Workshops. Fördergelder wollen wir vor allem 
für das Engagement von Gastreferierenden in Workshops und Vorträgen einsetzen.  

 
 Kooperations- & Partizipationsmöglichkeiten 

Gerne könnt ihr mit ganzen Seminargruppen oder in Rahmen von Wahlangeboten auch mit einzelnen 
Freiwilligen teilnehmen. Auch über die Mitgestaltung des Programms würden wir uns freuen. Bei 
Interesse senden wir euch gerne das vorläufige Programm zu und kommen über das weitere Vorgehen 
in den Austausch. 

 

Wir würden uns freuen, wenn wir eine ganz bunte Gruppe Freiwilliger aus den unterschiedlichsten 
Einsatzbereichen und mit den unterschiedlichsten Prägungen zu diesem Thema versammeln könnten. Wir 
würden uns freuen, diese Veranstaltung gemeinsam mit euch durchzuführen! 
 

Mit ganz herzlichen Grüßen, 

Anna-Maria Graf, Walfried Luft, Carmen Kirschner und Christoph Kosmehl 

 

Kontakt: 

Christoph Kosmehl 
Tel: 0561 93875 43    
Mobil: 01577 15869 43 
kosmehl@netzwerk-m.de 
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