Rdume fiir

- Spiritualitat esuen

- Ergebnisse des Projektes
,Spiritualitdt in Freiwilligendiensten

A4-Broschiire_Spiritualitdt_ DRUCK.indd 1 (4 25.10.24 11:20




*

Die Evangelischen Freiwilligendienste nutzen das ,,*“ als sichtbares Zeichen fiir Vielfalt
und gegen die Ausgrenzung von Menschen durch Sprache. Mit dem Gender-Sternchen
bilden wir alle Geschlechteridentitdten und sozialen Geschlechter ab.
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Vorwort

Freiwilligendienste sind ein bedeutsamer Begeg-
nungsort zwischen Kirche und jungen Menschen
und dies besonders zu einer Zeit, in der Jugendliche
oft nur wenig Beriihrungspunkte zu Religion haben.
Die Freiwilligendienste verstehen sich als Bildungs-
programm und arbeiten in einer Reihe von Bildungs-
feldern mit eigenstandigen Konzeptionen, so auch
im Bereich religioser Bildung. Eine in den Jahren
2014 und 2015 durchgefiihrte Evaluation des gesam-
ten Arbeitsbereiches ergab quer durch die Trager-
landschaft ein hohes Interesse an einer Weiterent-
wicklung und tieferen Verankerung von Spiritualitat
in den Freiwilligendiensten.

Auf Initiative des Kirchenamtes der EKD und der
Konferenz evangelischer Freiwilligendienste (KeF)
wurden daher 2017 EKD-Kollektenmittel zur Star-
kung von Spiritualitat in den Freiwilligendiensten
bereitgestellt. Eine Arbeitsgruppe der KeF entwi-
ckelte daraufhin ein Forderprojekt, um das Thema
Spiritualitat in der Arbeit von Tragern der Freiwilli-
gendienste zu verankern. Angepasst an ihre jeweilige
Kultur sollten die Trager finanzielle Mittel erhalten,
um ihre Mitarbeitenden zu schulen, Seminarkonzep-
te und Materialien sowie Angebote fiir Einsatzstellen
zu entwickeln und zu erproben. In Anschluss sollte
das Material fiir die gesamte evangelische Trager-
landschaft verfligbar sein.

Das Projekt ,Spiritualitat in Freiwilligendiensten®
startete im Herbst 2019 mit einer grof3en Auftaktver-
anstaltung, es folgten regionale Ideenschmieden,
in denen Trager Projektideen entwickelten und sich
miteinander vernetzten. Insgesamt 24 Trager, teil-
weise in Kooperation mit weiteren Organisationen,
folgten dem Aufruf fiir das Projekt. 28 Projektan-
trage wurden eingereicht. Eine Steuerungsgruppe,
zusammengesetzt aus Tragervertreter*innen und
Fachpersonen, traf sich regelmafRig und gab Anre-
gungen fiir die Projektanpassung in teils turbulen-
ten (Corona-) Zeiten.
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Insgesamt  wurden
25 Projekte durch-
geflihrt, die sich dem
Thema Spiritualitdat me-
thodisch sehr unterschied-
lich annaherten. Doch sie alle-

samt regen dazu an, sich im padagogischen Team
und in der Seminararbeit mit Freiwilligen mit Glau-
be, Ethik, Christ sein und Spiritualitatserfahrungen
auseinanderzusetzen. So machten sich u. a. Freiwil-
lige auf die Suche nach spirituellen Naturorten oder
fuhren mit dem Bulli auf Pilgerreise, Trager fiihrten
Bibliologe mit bibelnahen wie bibelfernen jungen
Menschen durch, es entstanden Begleithefte fiir den
Alltag junger Menschen im Freiwilligenjahr sowie
Spiele und Handbtuicher zum Integrieren von Spiritu-
alitat in der Seminararbeit. Das Projekt endet 2024.

A

-

Wir freuen uns, dass wertvolle und erprobte Materia-
lien entstanden sind, die nun allen Tragern zur Ver-
fligung stehen und dazu dienen, Spiritualitat in Frei-
willigendiensten zu starken. Unser Dank gilt allen
Beteiligten, die zum Gelingen beigetragen haben:
den Mitgliedern der Steuerungsgruppe, den Mit-
arbeiter*innen der Trager, die Projekte entwickelt,
ausprobiert und veroffentlicht haben, den vielen
Freiwilligen, die an den Projekten teilgenommen
und diese evaluiert haben, und nicht zuletzt der
Projektleitung, die mit Kreativitdt und Zuversicht
das Projekt durch alle Herausforderungen hindurch-
gefiihrt hat.

Ich wiinsche viel Freude beim Lesen.

Jidor Skt

Martin Schulze, Geschiftsfiihrer der
Evangelischen Freiwilligendienste gGmbH
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Zahlen, Daten, Fakten zum Projekt
,Spiritualitdt in Freiwilligendiensten“ [l I:I
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Insgesamt 28 Trager fiihrten teils in Kooperationen 24 Projekte zu Spiritualitat in
Freiwilligendiensten in drei Jahren durch. Davon wurden:
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14 PROJEKTE
durchgefihrt von Tragern der evangelischen Freiwilligendienste

7 PROJEKTE

durchgefihrt von Tragern der Arbeitsgemeinschaft Dienst fir den Frieden

3 PROJEKTE
durchgefihrt von Tragern der Missionswerke

8 PROJEKTE
zur Entwicklung innovativer Seminarkonzepte

6 PROJEKTE
zur Mitarbeitendenbildung

6 PROJEKTE
zur spirituellen Begleitung von Freiwilligen

4 PROJEKTE
zur Entwicklung von Seminarmaterial

Es gab4 BUNDESWEITE VERNETZUNGSTREFFEN
der Trager mit 41 Teilnehmenden.

Es fanden 4 WORKSHOPS FUR MITARBEITENDE VON
TRAGERORGANISATIONEN statt, an denen insgesamt 69 Personen
teilnahmen. Die Themen waren:

=» st Spiritualitat erlernbar?

=» Spiritualitat und Naturerlebnis

= Interreligiose Angebote fiir heterogene Gruppen

=» Bibliologin Freiwilligendienste
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Die Steuerungsgruppe

Die Projektleitung wurde wahrend der gesamten
Laufzeit des Projektes von zwei Gremien unter-
stltzt. Die Gutachterrunde sichtete alle eingegan-
genen Projekte, beriet darliber und gab Empfeh-
lungen und Anregungen. Zusammengesetzt war
sie aus jeweils einer Person aus den Verbanden der
Aktionsgemeinschaft Dienst fiir den Frieden, den
Missionswerke und der Ev. Freiwilligendienste. So
war sichergestellt, dass die Vielzahl der angeschlos-
senen Trager im Blick war. Das zweite Gremium war
die Steuerungsgruppe. Die meisten ihrer Mitglieder
waren bereits an der Konzeptentwicklung des Pro-
jektes beteiligt und erklarten sich bereit, die Umset-
zung zu begleiten. Die Steuerungsgruppe traf sich
in der Regel dreimal im Jahr, bei Bedarf auch hdu- menbedingungen das Projektdesign angepasst wer-
figer. Neben inhaltlichen Inputs zum Themenfeld den konnte. Bereichernd war, dass neben Tragerver-
Spiritualitdat wurden die aktuellen Situationen der treter*innen auch Fachpersonen mitarbeiteten und
Trager besprochen und beraten, wie unter den Rah-  weitere Blickwinkel einbrachten.

Feedback von Christian Petersen, Leiter des Freiwilligendienstes beim Deut-
schen Jugendverband ,,Entschieden fiir Christus‘ (EC) e.V.: ,,Fiir mich person-
lich aber auch fiir uns als Trager war die Mitarbeit in der Steuerungsgruppe eine
groRe Bereicherung. Die konstruktive Auseinandersetzung um gewinnbringen-
de Impulse, die kreativen Prozesse und das wertschatzende Miteinander haben
diese Steuerungsgruppe besonders ausgezeichnet und damit diesem wertvollen
Projekt eine solide Basis gegeben.”

»In der Steuerungsgruppe haben wir langer liberlegt, ob es einer Definition,
was Spiritualitat ist, bedarf - und dann bewusst entschieden, keine Definiti-
on festzulegen. Die Projekte geben nun darauf eine Antwort - in ihren unter-
schiedlichen Zugangen, verschiedenen christlichen Pragungen und Ergebnis-
sen. Es ist toll zu sehen, welche Projekte entstanden sind, wie vielfaltig diese
sind und welche Breite sie damit inhaltlich und methodisch abbilden. Dies
spiegelt auch die Diversitat im Feld evangelischer Freiwilligendienste und so-
mit in der Konferenz evangelischer Freiwilligendienste®, so Barbara Kraemer
von der KeF-Servicestelle fiir internationale Freiwilligendienste.
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Orte fiir Spiritualitdt in Freiwilligendiensten:
Eine Chance, den christlichen Glauben durch

Engagement sichtbar zu machen

Dr. Katrin Juschka, Freiwilligenmanagerin in der Evangelischen Kirche in

Kassel und im Kirchenkreis Hofgeismar-Wolfhagen

»Mein Freiwilligendienst war das bes-
te Jahr meines Lebens! Es war eine

ganz spezielle Zeit, in der ich im-
/ mens viel Uber Gott und die Welt
. gelernt habe Dieses Fazit zog
.. ich selbst vor 22 Jahren. Spater,

als Referentin fiir Freiwilligen-

dienste, konnte ich fasziniert
junge Menschen begleiten, die ihr
freiwilliges Engagement ahnlich er-
lebten.

Jugendliche lehnen heute zwar institutionelle religi-
Ose Traditionen und Begriffe wie ,Religion‘ und ,Kir-
che‘ eher ab, doch wenn sie befragt werden, ob sie
an Gott oder eine hohere Macht glauben, sagt etwa
die Halfte: ,,Ich glaube an Gott“ - auch das person-
liche Gebet hat fiir einen GroRteil der jungen Men-
schen hohe Bedeutung.! Ebenfalls erfreulich: Die
Teilnahmezahlen an freiwilligem Engagement sind
relativ stabil.

Evangelische Freiwilligendienste haben als Ange-
bote der non-formalen Bildung ein ganz spezielles
Profil mit unterschiedlichen Lernorten. Sie bieten
einzigartige Chancen, jungen Menschen das Erleben
von Glaube und Spiritualitdt sowie das Kennenler-
nen von Menschen zu ermoglichen, fiir die der Glau-
be die Motivation zum engagierten Einsatz fiir das
Gemeinwohl ist. Die folgende Verortung zeigt auf,
welche Lernorte dieses Profil ausmachen:

= LERNORT GEMEINNUTZIGE ORGANISATION:
Der tagliche Einsatz findet hier zumeist fiir ein
Jahr als praktische Tatigkeit statt. Nicht reden,
sondern machen - das ist fiir junge Menschen
direkt nach der Schule hochst attraktiv: Es fiihlt
sich nicht nach Lernen an, sondern nach einer
Zeit, in der der Kopf mal abschalten kann. San-
dra Bils bezeichnet das praxisbezogene, tatkraf-
tige Engagement als Glaube, der erlebbar ,mit
Handen und Fiiflen nach auflen wirksam wird“?
Nebenbei lernen Engagierte die spirituellen Tra-
ditionen vor Ort kennen und erfahren, warum

Al

sich Menschen dort fiir eine spezifische Thema-
tik engagieren. Der Umgang der Mitarbeitenden
untereinander, die Arbeitsatmosphare und Werte
einer christlichen Organisation werden erlebbar.

LERNORT SEMINAR: Die begleitenden 25 Bil-
dungstage bei einem Einsatz bieten fiir die Frei-
willigen Orte der Reflexion und Kommunikation
Uber das Erlebte. Religiose Bildung ist explizit
eine der sieben Saulen der Bildung in evange-
lischer Tragerschaft.® Fast wortlich kommt die
Spiritualitdat im Handbuch der Tragergruppe
als ein ,Lernort‘ bzw. Raum vor: ,Die Semina-
re bieten den Freiwilligen Raum fiir christliche,
geistliche Erfahrungen®* Seminare werden oft
mehrtagig mit Ubernachtung durchgefiihrt und
ermoglichen, am Morgen oder Abend Zeiten
zum Innehalten zu etablieren. Die Freiwilligen
werden ermutigt, diese Zeiten partizipativ mit-
zugestalten und lernen unterschiedliche Stile
sowie innovative und kreative Formen kennen.

LERNORT SEMINARGRUPPE: Wahrend die Se-
minare an unterschiedlichen Orten stattfinden,
werden die Bildungstage meist in einer konti-
nuierlichen Gruppe verbracht, sodass Vertrauen
entsteht, liber die Heterogenitat und Diversitat in
den Gruppen zu reden und sie als Raum fiir Be-
gegnung kennenzulernen. Die Teilnehmenden
bringen ihre unterschiedliche Herkunft, Religion,
Glaubenstradition, Pragung etc. ein, und die Viel-
falt an Bevolkerungsgruppen und Weltanschau-
ungen wird thematisiert. Die Gruppe ermoglicht
die Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben
- eine Erfahrung sowohl von Unterschiedlichkeit
als auch Gemeinsamkeit in Gemeinschaft. Die
padagogischen Fachkrafte haben zentrale Rollen
in der Begleitung der Gruppendynamik und der
individuellen Prozesse der Freiwilligen, auch in
Bezug auf Spiritualitat.
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Die Chance, Menschen zu erreichen,
die schon da und engagiert sind

Viele Bildungseinrichtungen waren froh, so konstan-
te und multireligiose Teilnahmegruppen zu haben,
wie sie in den Freiwilligendiensten vorhanden sind.
Beispielsweise kirchliche Jugendangebote sind mit
grofden Herausforderungen beschaftigt, um Jugend-
liche Uberhaupt dazu zu bewegen, ihre Angebote
zu besuchen und ehrenamtlich mitzugestalten.
Bei Freiwilligenseminaren sind die Teilnehmenden
schon vor Ort und engagiert dabei.

Evangelische Trager von Freiwilligendiensten haben
auch dadurch eine groRRe Chance, Spiritualitat erleb-
bar zu machen, weil das Fehlen von kirchlichen und
schulischen Hierarchien neugierig macht. Unter die-
sen Bedingungen haben die meisten Jugendlichen
bislang Religion erlebt. Die Tatsache, dass nicht
kirchliche Amtspersonen wie Priester, Pfarrerin oder
Gemeindemitarbeiterende dazu einladen, ist ein
Barriere-reduzierender Vorteil. Auch dass es keine
Autoritatspersonen wie Religionslehrkréfte sind, die
im Rahmen von Notendruck und Schulpflicht den
Glauben thematisieren, ist forderlich. Als Teil des
Gruppenprozesses im Seminarprogramm bzw. im
Alltag der Einsatzstelle vor Ort gilt die Einladung zu
Spiritualitdtsangeboten - und das macht den gro-
Ren Unterschied aus.

1 Vgl. die Zahlen und Perspektiven, mit denen sich die ev. Trager-
gruppe intensiv in den letzten Jahren beschéftigt hat: Schweitzer/
Wissner u.a.: Jugend - Glaube - Religion, Waxmann 2018.

2 In: ,Ehrensache“ - Der Podcast zum Ehrenamt in der Kirche von
ruach.jetzt und dem Magazin ,Die Eule“ vom 24.3.2023. Online
unter: https://eulemagazin.de/ehrensache-7-gemeinsam-
retten-punkt/.

3 Weitere Bildungsdimensionen sind: Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung sowie personlichkeitsbezogene,
diversitatsbewusste, soziale, arbeitsweltbezogene und
politische Bildung, vgl.: Ev. Freiwilligendienste gGmbH (Hg.):
Bundeskonzeption fiir Freiwilligendienste der Evangelischen
Tragergruppe, Hannover 2018.

4 Siehe Kapitel 5.13, in: Ev. Freiwilligendienste gGmbH: Handbuch
Qualitatsentwicklung flir FSJ und BFD u27 der Ev. Freiwilligendienste,
Hannover 2019.
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Ausblick: Vielfalt als Gelingensfaktor

In den Freiwilligendiensten lernen die Teilnehmen-
den eine Vielfalt von Glaubensformen und -orten
kennen. Diese Vielfalt ist eine vorteilhafte Grundvo-
raussetzung und sollte von allen Beteiligten immer
wieder als Chance und Faktor fiir das Gelingen von
Lern-Erlebnissen betont, gepflegt und thematisiert
werden. Insbesondere wenn eine vertrauensvolle
Atmosphare etabliert wird, entsteht Gesprachs-
bereitschaft Uber Spiritualitdt. Bedeutsam sind
hierbei Reflexionsangebote bei der Begleitung der
Freiwilligen sowohl in der Einsatzstelle als auch bei
den Seminaren: Hier kann die Sprachfahigkeit tiber
Glauben und Weltanschauungen erméglicht und ge-
Ubt werden. In der Seminargruppe und in der Team-
gemeinschaft der Einsatzstelle konnen positive Ge-
meinschaftserlebnisse, soziales Miteinander und
Zugehorigkeitsgefiihl in Diversitat und gelebter Viel-
falt erlebt werden. Diese vielfaltigen Orts- und Men-
schen-Ebenen im Freiwilligendienst legen Grund-
steine fiir junge Menschen, auf die sie wahrend ihres
gesamten weiteren Lebenswegs zurlickzugreifen
konnen.
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Was bedeutet Spiritualitdt?

Dr. Eckhard Zemmrich, Theologe und Theologischer Referent in der

Evangelischen Mission Weltweit

Urspriinglich ist Spiritualitat ein christlicher Begriff,
der die Sphare des Geistigen im Unterschied zur
Korperlichkeit bezeichnete. Heute wird Spiritualitat
fir Praxis- und Ausdrucksformen individueller re-
ligioser Ergriffenheit, fir die Ubung und Erfahrung
von Mystik und Meditation sowie fiir eine geistliche
Lebensgestaltung verwendet. Dies entsprach friiher
dem Begriff ,gelebte Frommigkeit".

Der interreligiose Vergleich legt nahe, Gemeinsam-
keiten in der Spiritualitat verschiedener religioser
Traditionen wie etwa Hinduismus, Buddhismus,
Judentum, Christentum und Islam zu erkennen
und darliber miteinander ins Gesprach zu kommen.
Gleichwohl gibt es Grundelemente christlicher Spi-
ritualitat, die dieser eine eigene, unverwechselbare

Pragung verleihen. Das ,Netzwerk Christliche Spi-
ritualitat® benennt sieben solcher Grundelemen-
te: (1) Gott begegnen, (2) Christus nachfolgen, (3)
Die Heilige Schrift lesen, (4) Sich ibend der Gnade
liberlassen, (5) In der Kirche leben und glauben, (6)
Gottes Wege suchen und gehen und (7) Der Welt
dienen. Deutlich wird hierbei, dass christliche Spiri-
tualitat Gber eine ,via contemplativa‘ - also ein be-
trachtendes Leben - hinaus auf eine ,via activa’, also
auf ein tatiges Leben zielt. Und dass sie ihr Ziel nicht
in moglichst individueller Vereinzelung, sondern in
Gemeinschaft und fiir die Gesellschaft anstrebt. Sie
distanziert sich damit von rein selbstbeziiglicher
Verinnerlichung und orientiert sich stattdessen am
biblischen Doppelgebot der Gottes- und Nachsten-
liebe.
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10.

11.

12.

13.

EIRENE Internationaler Christlicher
Friedensdienst: Fortbildung
»Sensibilisierung zum Thema Spiritualitat in
der Seminararbeit*

CVJM Gesamtverband in Deutschland:
Spiritualitats-und Reflexionsbuch

netzwerk-m: Methoden- und Materialienheft zu
»Kunst & Religion: Glaube in Umbruchzeiten
Amt fiir Jugendarbeit der Ev. Kirche von
Westfalen: Handbuch Freiwilligendienste
Freiwilligendienste Johannesstift Diakonie:
Jahresbegleiter fiir Freiwillige

v. Bodelschwinghsche Stiftung Bethel / Stif-
tung Nazareth / Freiwilligenagentur Bethel:
Teamklausur ,,Spiritualitat im Betheljahr¢
Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin:
Fortbildung ,,Spiritualitat auf der Spur*
Deutsch-Franzésischer Okologischer
Jugendfreiwilligendienst / BUND /
FOJ-Konsortium der Umweltverbinde
Rheinland-Pfalz: ,,Observate genium loci,
pro voluntariis* - Sensibilisierung fiir
spirituelle Orte in Freiwilligendiensten
Mission EineWelt: ,,Feels like volunteers”
spirit!”

Deutscher Jugendverband ,,Entschieden fiir
Christus‘ (EC) e.V. ,,Spirituelle Erfahrungs-
raume digital“

Mennonite Voluntary Service: New Life -
Ein Kurs in Nachfolge
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bund Freier evangelischer Gemeinden in
Deutschland: Andachtskoffer fiir Seminare
Berliner Missionswerk: Impuls-Wochenende
fiir eine bessere, gerechtere, nachhaltigere
Welt

netzwerk-m: Konferenz ,,Sehnsucht nach
Leben¢

Bodelschwinghsche Stiftung Bethel / Stif-
tung Nazareth / Freiwilligenagentur Bethel:
I have a dream - Chormusical Martin Luther
King

Augustinum: ,,Was glaubst DU denn? Vielfalt
(er)leben*

CVJM Gesamtverband in Deutschland:
Seelsorge im Freiwilligendienst

Freiwillige Soziale Dienste Nordbayern:
Bibliolog fiir Freiwilligendienste

DMG interpersonal: Freiwilligendienst-
Begleitheft ,,Uber den Horizont*

DMG interpersonal: Freiwilligendienst-
Begleitheft ,,Uber den Horizont* -
englischsprachige Auslandsausgabe fiir
Freiwilligendiensteinsatzstellen

DMG interpersonal: Freiwilligendienst-
Begleitheft ,,Uber den Horizont* - angepasste
deutschsprachige Ausgabe fiir Incoming-
Freiwillige in Deutschland

. Deutsch-Franzésischer Okologischer

Jugendfreiwilligendienst /| BUND / FOJ-
Konsortium der Umweltverbande Rheinland-
Pfalz: ,,Genius loci, pro voluntariis

- Besondere Orte fiir Spiritualitidtin
Freiwilligendiensten
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Kurzbeschreibung einzelner Projekte

A

Freiwilligenbegleitbuch ,,Uber den Horizont“

Das Begleitheft hilft jungen Menschen dabei, ihre
Erfahrungen im Freiwilligendienst beispielsweise
als Fremde in einer neuen Stadt oder einem neuen
Land zu reflektieren und zu verarbeiten. Ob Einsam-
keit, kulturelle Unterschiede oder die Beziehung zu
Gott: Freiwillige erhalten in dem Heft Anleitungen,
wie sie Bibeltexte und Gebete nutzen konnen, um
konkrete Hilfe flirihre Situation zu erhalten. Die von

terflihrende Publikationen, Youtube-Videos u. a.

Zunachst wurde das Heft fiir die Freiwilligen hier
in Deutschland entwickelt. Die Erprobung der Bro-
schiire ergab, dass ein solches Heft auch fiir die
Einsatzstellen im Ausland hilfreich ware, deswegen
wurde es fiir diese ins Englische Uibersetzt. Auf An-
regung einiger Trager wurde zudem eine dritte Va-
riante fur Freiwillige entwickelt, die fir Ihren Dienst
nach Deutschland einreisen.

Feedback eines Freiwilligen: ,Es werden viele
Themen angesprochen, die mich hier im Einsatz
beschaftigen. Das intensive Beobachten und Re-
flektieren gibt mir neue Impulse im Bibelstudium
und fiir meine Gebetspraxis.”

der DGM Interpersonal herausgegebene Broschiire :
bietet zu 39 verschiedenen Themen die Moglich-
keit, Lebenserfahrungen aus Gottes Perspektive zu
reflektieren. Zur Vertiefung kommen die Leser*in- :
nen aus der Broschiire via Barcode direkt auf wei- :
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Unter dem Motto ,,I have a dream*
organisierte die Freiwilligenagentur
Bethel fiir ihre Freiwilligen die Teilnahme
an einem Chormusical. Die Jugendlichen
erfuhren lber die Musik und tiber das
Gemeinschaftserlebnis neue Zugange zur
Spiritualitat - auch inspiriert von der Be-
freiungs-Theologie Martin Luther Kings.

,Genius loci, pro voluntariis“ — Lieblingsorte in Freiwilligendiensten

Ziel dieses Projektes war, Freiwilligen im Ausland
die Moglichkeit zu geben, innezuhalten und sich
selbst in einem groflen Ganzen wahrzunehmen
- an einem schonen, sie beriihrenden Ort in der
freien Natur in einer ihnen unbekannten Gegend.
Der Deutsch-Franzosische Okologische Jugend-
freiwilligendienst (DFOJ) organisierte dafiir Tages-
seminare, auf denen die Teilnehmer*innen indivi-
duelle Lieblingsorte (=,Genii loci‘) suchen konnten.
Einmal gefunden, gab es nichts mehr zu tun, auller
in Ruhe zu verweilen und die spirituelle oder emo-
tionale Wirkung des Ortes wahrzunehmen. Im An-
schluss teilten die Jugendliche ihre Erfahrungen in
der Gruppe.

A4-Broschiire_Spiritualitat_ DRUCK.indd 11

Zur Darstellung der Lieblingsorte und zum Aus-
tausch lber sie baute die DFOJ ein Online-Portal
mit interaktiver Karte auf. Es ist fur aktuelle, zu-
kuinftige und ehemalige Freiwillige verflig- und er-
weiterbar. Mitdem Portal konnen kiinftige Seminar-
einheiten und Exkursionen geplant und inhaltlich
gestaltet werden. Auch gemeinsame Besuche der
Orte sind moglich. In einem weiteren Projekt wur-
den Inlandstrager geschult, wie sie auch in ihren
Seminargruppen dieses Konzept anwenden und
umsetzen kdnnen.
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FLIP - Das Spiel fiir Freiwilligendienste

Das Berliner Missionswerk der Ev. Kirche Berlin-
Brandenburg-schlesische Oberlausitz hat in Ko-
operation mit weiteren Tragern das Spiel ,FLIP“
entwickelt. Auch ehemalige Freiwillige gestalteten
das Spiel malRgeblich mit und lielen Praxistipps
einflieRen. FLIP nimmt das Thema Spiritualitat
spielerisch in den Blick, férdert den Austausch und
die Diskussion zu Freiwilligenthemen und bietet
Raum fiir Reflexion und gemeinsames Spielvergnii-
gen. Die Spieler*innen begeben sich auf eine Reise
durch das Freiwilligenjahr, treten gegeneinander

»Sie haben da eine Liicke im Lebenslauf“ - ,,Ja, war geil!“
Das Evangelische Johannesstift u. a. haben mit der
Broschiire ,,Wertvoll“ einen spirituellen Jahresbegleiter
fiir Freiwillige entwickelt. Mit Wochenspriichen, Spielen,
Reflexionsangeboten und Tipps fiir den Alltag.

an und erhalten hilfreiche Praxistipps. Ziel ist es,
moglichst reibungslos das Jahr zu durchreisen und
unterwegs viele spannende Erfahrungen zu sam-
meln. Das Spiel bereichert die Begleitseminare im
Freiwilligendienst um ein leicht zugangliches Ele-
ment spiritueller Praxis. Es steht dafiir, etwas Neues
zu wagen, sich zu trauen und eigene Haltungen zu
hinterfragen.
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Projekt Seelsorge, Katharina Bastam, Referentin fiir
Freiwilligendienste beim CVJM Deutschland:
»Seelsorge ist ein grundlegend christlicher Auftrag und damit
geht es im Gesprach mit Freiwilligen gerade im Kontext
evangelisch gepragter Einsatzstellen nicht selten um spirituelle
Fragen, eigene Erfahrungen und Fragen des personlichen
Lebens. Vor diesem Hintergrund flihrten wir im Rahmen eines
geistlichen Klausurtages eine Schulung zu Seelsorgegesprachen
im Freiwilligendienst durch. Wir gingen der Frage nach, wie unter den
gegebenen Umstanden eine gute Gesprachsfilhrung aussehen kann, damit Freiwillige
einen Mehrwert erleben kdnnen. Zentral waren dabei Fragen der Gesprachsgestaltung,
des Schaffens geeigneter Rdume sowie nach Ritualen und Techniken seelsorgerischer
Gesprachsfiihrung. Wir konnten uns so als Team noch einmal miteinander verorten und
wir erleben einen deutlichen Mehrwert dieses Tages flir unsere Arbeit mit den Freiwilligen.”

09.-12. JUNI 2022

Vom 9.-12. Juni 2022 fand das Festival ,,Feels like volunteers
F E E LS spirit” auf dem Himmelsfels im hessischen Spangenberg
statt. 70 Freiwillige aus Siidafrika, Tansania, Uganda, Kongo,

L I K E Ghana, Brasilien, Schweden, Indien, Sri Lanka, Indonesien, @

Deutschland, Taiwan und Malaysia nahmen daran teil. Das

VOLUNTEERS . . ..

Kooperationsprojekt von zehn Missionswerken machte
S PI RIT Uber Yoga, Musik und Tanz, Workshops, Andachten und
FESTIVAL den gegenseitigen Erfahrungsaustausch unterschiedlichste
AUF DEM HIMRELSFELS Spiritualititserfahrungen erlebbar.

Spiritualitdt to go: Mit dem Andachts-Koffer durch den Freiwilligendienst

Ob Kerze, Tiicher, christliche Symbole oder anre- Der Andachts-Koffer unterstitzt niedrigschwellig
gende Bibellektiire: Der Bund Freier evangelischer  die personliche Auseinandersetzung mit Glaubens-
Gemeinden stellt fiir Seminarleiter*innen und Frei- themen sowie die individuelle spirituelle Suche.

willige einen Andachts-Koffer bereit. Die Inhalte
helfen beim Gestalten von Andachtszeiten und
stehen Teilnehmenden auch in ihrer Freizeit (z. B.
beim Leerlauf in Seminarpausen) zur Verfiigung.
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Bausteine zum interkulturellen und interreligiosen Erleben

Das Heft ,Bausteine fiir religiose Bildung und Spi-
ritualitat® des netzwerk-m eV enthalt Methoden,
um sich als Gruppe in Seminaren Religion und Spi-
ritualitat handlungsorientiert und mit allen Sinnen
anndhern zu kénnen. Die im Rahmen des Projekts
»Kunst & Religion: Glaube in Umbruchzeiten“ er-
stellten Bausteine kdnnen auch ohne theologische
Ausbildung der Seminarleitung durchgefiihrt und
angeleitet werden. Der Schwerpunkt liegt auf inter-
kulturellem und interreligiosem Erleben aus Pers-
pektive eines christlichen Tragers. Die zusammenge-
stellten Materialien sollen zum Austausch zwischen
den Gruppenteilnehmenden anregen, die oft aus un-

terschiedlichsten religiosen
Traditionen und Religionen
kommen. Auch wie ,Schatz-
kasten zu den Welt-Religio-
nen“ oder mobile Weltre-
ligionen-Koffer zu diesem
Zweck zusammengestellt
werden konnen, zeigt das

Material- und Methoden-

Schulung von Mitarbeitenden zur Spiritualitdit

Die Freiwilligenagentur Bethel sensibilisierte und
schulte Mitarbeitende ihres Freiwilligendienstes
im Rahmen einer zweitagigen Klausurtagung zum
Thema Spiritualitdt. Die Mitarbeiter*innen lern-
ten verschiedene Formen von Spiritualitat kennen
und bekamen die Gelegenheit, eigene Zugange zu
Spiritualitat zu reflektieren. Methodische Ansatze
wurden auf ihre Einsatzmoglichkeit in der Semi-
nararbeit mit jungen Menschen Uberpriift. Bei den
Mitarbeitenden entstand so ein erhohtes Bewusst-
sein als auch mehr Sicherheit und Methodenkom-

petenz zu Spiritualitat im Freiwilligendienst. Die Mit-
arbeiter*innen waren zum ersten Mal gemeinsam als
Team in einem Tagungshaus, in dem sie libernachte-
ten. So konnten auch die informellen gemeinsamen
Zeiten am Morgen, Mittag und Abend gemeinsam
mit spirituellen Angeboten gestaltet werden. Es gab
eine neue Offenheit, sich miteinander zu einem oft
privat verstandenen Thema zu vernetzen.
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Mit dem Bulli Gott auf der Spur: Pilgerreise durch Deutschland

Junge kirchenferne wie christlich sozialisierte Men-
schen reisen im Bulli an historische und postmoder-
ne Orte und Wirkungsstatten des Glaubens: Auf der
Pilgerreise des netzwerk-m konnten Freiwillige neue
und lebendige Perspektiven spiritueller Praxis ent-
decken. Ob die Abtei Miinsterschwarzach in Franken,

Im Anschluss konnten die Teilnehmenden ihre indivi-
duellen Einblicke und Erfahrungen in der Pilgergrup-
pe teilen und sich dartiber austauschen. Der vertrau-
ensvolle Rahmen forderte die Sprachfahigkeit tGber
eigne Spiritualitats-Erfahrungen, -Positionen und
-Reflexionen.

die Offensive Junger Christen in Stidhessen oder das :
Theologische Seminar Rheinland im Westerwald:
Insgesamt sechs Pilgerorte wurden besucht. Die :

Feedback eines Teilnehmenden: ,Mega spannend
- total schon zu sehen, wie der Glaube gelebt wird!“

Teilnehmenden hospitierten in den christlichen Ein-

richtungen und trafen dort auf Menschen, die mit ih- :

nen ihre personlichen Erfahrungen und Zugange zu
Kirche und Glauben teilten. In einem Pilgertagebuch
dokumentierten die Freiwilligen ihr eigenes Gott-Er-
leben an den jeweiligen Orten.

Biblisch-spirituelle Impulse fiir eine nachhaltige Gesellschaft
Die Woltersburger Miihle bei Uelzen in Niedersachen ist ein Frie-
densort, an dem soziales Engagement, biblische Spiritualitat und
Nachhaltigkeit einander die Hand reichen. Auf dem Gelande organi-
sierte das Berliner Missionswerk ein Wochenende fiir Freiwillige,
das dazu anregen sollte, durch biblisch-spirituelle Impulse Uber das
Thema ,Nachfolge‘ und damit tiber den Wandel in unserer Gesell-
schaft hin zu mehr Nachhaltigkeit nachzudenken.
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' Projekt Bibliolog, Silke Leitenberger, Referentin fiir
. internationale Freiwilligendienste beim CVJM Deutschland:
sVorJahrenhabeichaneinemBibliologteilgenommen.Wasmichdamals
beriihrt hat, war dieses andere Erleben und eigene Mithineingenommen
werden in eine biblische Geschichte. Wie cool war es, liber das Projekt
Spiritualitatin Freiwilligendiensten die Moglichkeit zu bekommen, selbst zu
lernen, einen Bibliolog im Kontext von Freiwilligendiensten mit verschiedenen

Zlelgruppen durchzufiihren. Wahrend der Fortbildung habe ich einen Bibliolog zur Geschichte
der Speisung der 5.000 (Mk. 6, 35-43) durchgefiihrt. Nach der Probe habe ich diesen mit
Veranderungen aufgrund der Lernerfahrung mit einer Gruppe von Incoming-Freiwilligen
auf Englisch durchgefiihrt. Den Riickmeldungen nach war es eine die Gedanken anregende
Erfahrung und ein neues Erleben der biblischen Geschichte. Ich méchte die Methode gerne
weiter in verschiedenen Settings und mit verschiedenen Gruppen ausprobieren. Gerade
auch in Kreisen, in denen Bibelgeschichten (iblicherweise bekannt sind, finde ich den
Zugang, sich aus verschiedenen Perspektiven vertieft damit zu beschaftigen, als bereichernd.
Freiwilligenseminare, aber auch andere Treffen z. B. von ehemaligen Freiwilligen oder von
Seminarmitarbeitenden sind aus meiner Sicht gute Orte fiir den Einsatz des Bibliologs.”

Weil jede™r was zu sagen hat

Rainer Brandt, Bibliolog-Trainer und Geschdiftsfiihrer des Bibliolog

Netzwerks International

Ein Bibliolog ist eine Methode der interaktiven Aus-
legung biblischer Texte in einer Gruppe, in deren
Verlauf sich die Gruppe in die geschilderte Situation
hineinversetzt und gemeinsam einen Text auslegt.
Der Bibliolog geht davon aus, dass biblische Texte
mehrperspektivisch sind und von Menschen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen und mit unterschied-
lichen Erfahrungen verschieden gehdrt und verstan-
den werden. Dadurch, dass verschiedene Stimmen in
einem Bibliolog laut werden, konnen andere Zugange
deutlich werden. Die eigene Wahrnehmung kann sich
erweitern oder verandern. Die Vielfalt an Aussagen
und die unterschiedlichen Perspektiven relativieren
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die eigenen Deutun-
gen, da die Deutun-
gen anderer das glei- ?{'
che Recht beanspruchen '
wie die eigene. Der Bibliolog
entspricht der rabbinischen Auslegungsweise des Mi-
drasch. Das ,schwarze Feuer‘ der Buchstaben und das
,weilRe Feuer‘ als dem Raum zwischen den Worten re-
gen zum Dialog mit dem Bibeltext an. Alle Anwesen-
den haben die Moglichkeit, mitzureden - weil jede:r
was zu sagen hat.

MEHR INFORMATIONEN ZUM BIBLIOLOG FINDET
MAN UNTER: https://www.bibliolog.org/
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Wie weiter nach dem Freiwilligendienst?

Freiwillige kehren mit vielfaltigen Erfahrungen aus
dem Ausland zuriick. Um sich dariiber austauschen
zu konnen, wie diese auch spirituellen Erfahrungen
weiter im Alltag gelebt und genutzt werden konnen,
entwickelte der Mennonite Voluntary Service einen

Kurs besteht aus Prasenz- sowie Online- (sogenann-
ten Huddle-) Treffen, mit Prasenzveranstaltungen
zu Beginn und am Ende. Vor allem der Kontakt zwi-
schen den Freiwilligen in den Huddels wurde von
den Teilnehmer*innen als wertvoll erachtet.

»New Life“-Kurs speziell fiir Riickkehrer*innen. Der :

Feedback: ,Ich habe eine grolie Offenheit in den
Huddels erlebt - dies wurde fiir mich zu einem Safe
Space, in welchem ich mich austauschen konnte“.

Das vom Amt fiir Jugendarbeit der Evangelischen

Kirche von Westfalen und weiteren Organisationen
entwickelte ,,Praxishandbuch Freiwilligendienst* bietet
Hintergrundwissen und praxisorientierte Hilfestellungen fiir
die Begleitung von jungen Menschen im Freiwilligen Sozialen
Jahr, im Bundesfreiwilligendienst oder in internationalen
Freiwilligendiensten. Rund 40 Autor*innen zeigen Konzepte
und Beispiele aus der Praxis auf und liefern Impulse,

um erstmals Freiwillige einzusetzen oder bestehende
Freiwilligendienste umzustrukturieren. Allen Tragern wurden
kostenlose Exemplare zur Verfligung gestellt.

Praxishandbych

Freiwillia endienst

DAS BUCH IST IM HANDEL UNTER:
ISBN-Nummer 9783761567784 zu erwerben.
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Nachhaltig wirksam: Fazit zum Projekt
,Spiritualitdt in Freiwilligendiensten“

Evangelische Trager der Freiwilligendienste be- :

nennen in ihren Konzeptionen religiose Bildung als
einen wichtigen Bereich der Seminararbeit und der
personlichen Begleitung. In Austauschforen wird die
zunehmende Heterogenitat der Freiwilligengruppen :
auch in Bezug auf religiose Positionierung und Sozi-
alisation als Herausforderung fiir geeignete spiritu- :
elle Angebote formuliert. Im Rahmen des Projektes
»Spiritualitdt in Freiwilligendiensten® sind nun eine :
Vielzahl an wegweisenden, innovativen und erprob-
ten Materialien entstanden, die die Heterogenitit

Feedback von Christian Petersen, dem Leiter
des Freiwilligendienstes beim Deutscher Ju-
gendverband Entschieden fiir Christus (EC) e.V.:
»Dievon uns als Trager initiierten Projekte beglei-
ten uns auch nach einigen Jahren in der Seminar-
arbeit. Insbesondere die durch dieses Projekt erst
ermoglichten Materialien erweisen sich sowohl
flr die padagogischen Fachkrafte als auch fiir die
Freiwilligen als wertvolle Impulsgeber, um sich
dem Thema Spiritualitat zu nahern.”

in den Gruppen berticksichtigen. Sie erreichen alle

Freiwillige jenseits einer bestimmten Religionszuge-

horigkeit und bringen diese nicht nur in Kontakt mit-
einander, sondern bieten auch die Moglichkeit, dass
junge Menschen den eigenen spirituellen Weg (neu)
entdecken und ausprobieren. Die Anlage des Projek-
tes, viele verschiedene Trager einzubinden, hat dazu
gefiihrt, dass das Angebot genauso heterogen und
vielfaltig ist wie die evangelische Tragerlandschaft
- eine Garantie, dass fiir alle etwas dabei ist. Die
Materialien sind uber die evangelische Tragerland-
schaft hinaus allen Tragern von Freiwilligendiensten
offen zuganglich und werden bereits weiter genutzt.
Nachhaltig und wirksam Spiritualitat in Freiwilligen-
diensten zu verankern - das hat dieses Projekt er-
reicht.
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MEHR INFORMATIONEN ZU ALLEN PROJEKTEN SOWIE DIE
JEWEILS WEITERFUHRENDEN MATERIALIEN FINDEN SIE
UNTER: www.kef-online.org/kef/projekte/spiritualitaet-fwd
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