
IDENTITY
MEIN WEG DURCH HÖHEN UND TIEFEN



WAS IST DEINE
PRÄGENDSTE
KINDHEITSERINNERUNG?

WAS WAR EINER DER
TRAURIGSTEN MOMENTE IN
DEINEM LEBEN?

WORAUF BIST DU STOLZ? WAS
WAR DEIN GRÖSSTER ERFOLG?

WAS WAR BISLANG
DEINE GRÖSSTE
HERAUSFORDERUNG?

WAS WAR EINER DER
SCHÖNSTEN MOMENTE
IN DEINEM LEBEN?



WO WAREN SCHÖNE MOMENTE? WO WAR ES TRAURIG?
WO BEDEUTSAM?

DIE ZAHLEN AUF DEM WAAGERECHTEN PFEIL SIND
DEIN ALTER. SENKRECHT SIND ZAHLEN VON -6 BIS +6.
TRAG DEINE EIGENE EMOTIONALE BEWERTUNG DER
EREIGNISSE EIN. PLUSZAHLEN +1 BIS +6 FÜR DEINE
HIGHLIGHTS. -1 BIS -6 FÜR NEGATIVE GEFÜHLE /
ERINNERUNGEN.
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