Hier geht es um deine IDENTITAT.
Schau auf deine VERGANGENHEIT, deine Familie,
Herkunft und Erlebnisse, die dich bis heute pragen.

Wer und was hat deinen GLAUBEN und deine
VORSTELLUNG VON GOTT beeinflusst?

Und wie sieht deine neue Identitat aus, wenn du
als Kind Gottes lebst?

Hier kannst du lesen und erleben:

Du bist geplant und WUNDERBAR GESCHAFFEN.
Geh auf eine Entdeckungsreise durch deine
ganz personliche Geschichte.

Du findest hier auBerdem TIPPS, wie deine
Geschichte mit Gott weitergehen kann.




SEITE 4

SEITE 8

SEITE 10

SEITE 11

SEITE 14

SEITE 17

SEITE 20

SEITE 22

DEIN BEAT - Joggingrunde mit Gott
30 Minuten - walk

REFLEXION - Mein Weg durch Héhen und Tiefen
20 Minuten - action

REFLEXION - Dein Weg: Let's talk about it
15 Minuten - challenge

LIEDMEDITATION - My Lighthouse
10 Minuten - du & ich

100% WUNDERBAR - Spaziergang mit Jesus
20 Minuten - walk

FRIEDEN STATT STREIT - Next steps fur deine Beziehungen
10 Minuten - deeper

WER IST GOTT FUR DICH? - Blick in die Bibel
20 Minuten - du & ich

KLEINE MEDITATION - In der Mitte des Tages
10 Minuten - du & ich



Bei jedem Thema findest du eine dieser Kategorien.
Wahle, was fiir dich grade passt.

SEITE 25

SEITE 27

SEITE 31

SEITE 35

SEITE 38

action - Ein Thema kreativ erleben

deeper - Input zum Tiefergraben, Fragen und Forschen
walk - Dein Spaziergang mit Jesus

lassmareden - Die Bibel, Jesus und du

challenge - Deine Herausforderung

du & ich - Deine persdnliche Zeit mit Jesus

BIBEL TEILEN - Zachaus
15 Minuten - [assmareden

IN DER HAND DES SCHOPFERS - Spaziergang mit Jesus
15 Minuten - walk

DIE LANDKARTE MEINES LEBENS
15 Minuten - action

KONIGSKIND - Gedanken reloaded
15 Minuten - du & ich

ABENDLITURGIE - Psalm 46
8 Minuten - du & ich

Fur die Gruppenleitung:

SEITE 41

SEITE 45 .

MORGENIMPULS - Josef
20 Minuten

ABENDABSCHLUSS - Fur wen haltst du mich?
15 Minuten



Kategorie: walk
Du brauchst: Handy, fotografiere dieses
Thema zum Mitnehmen fiir unterwegs

DEIN'BEAT

Joggingrunde mit Gott

Geh joggen oder walken und richte dabei den Fokus auf
das Leben - das Leben um dich herum und dein eigenes. Die
wunderbare Natur, die Gott geschaffen hat und die wir des-
halb auch ,,Schépfung” nennen, lebt und ist voll von kleinen
Wundern. Gott war bei der Gestaltung der Welt unglaublich
kreativ. Es gibt nichts, was exakt gleich aussieht, sondern alles
ist einzigartig. Das gilt auch fiir dich. Auch du bist Gottes Wun-
derwerk!

Jetzt lauf los und nimm wahr, wie schon die Schépfung um dich
herum ist: Landschaft, Gerliche, Laute von Tieren und was dir so
begegnet ... Wenn du etwas unterwegs warst und auf3er Puste bist,
halte an und lies weiter.

Ist dein Puls richtig schon in die Hohe gegangen? Spurst und horst
du deinen Herzschlag? Dieser Beat ist so besonders! Dass dein Herz
Uberhaupt schlagt, ist ein Geschenk von Gott. Du hast am Anfang
nichts dazu beigetragen - Gott hat dir das Leben geschenkt. Bereits



in der 5. Schwangerschaftswoche beginnt der Herzschlag eines
Babys, wenn die meisten Frauen noch nicht einmal wissen, dass
sie schwanger sind. Aber Gott hat dich von Anfang an geplant und
gesehen. In Psalm 139,13-14 und 16 heil3t es:

»Ja, du hast meine Nieren geschaffen,
mich im Bauch meiner Mutter gebildet.
Ich danke dir und staune, dass ich so wunderbar geschaffen bin.
Ich hatte noch keine Gestalt gewonnen,
da sahen deine Augen schon mein Wesen."

Wow!

Auch den Atem, der beim Dauerlauf deutlich zu splren ist, hat Gott
den Menschen gegeben. In 1. Mose 2,7 steht: Gott der Herr ,blies
ihm den Lebensatem in die Nase, und so wurde der Mensch ein
lebendiges Wesen."

Spure deinem Atem ein paar Augenblicke nach. Das Leben ist ein
Geschenk! An jedem Tag. Mit jedem Atemzug und jedem Puls-
schlag. Dein Schépfer hat dich liebevoll geschaffen. Er freut sich
Uber dich, deinen ganz eigenen Lebensbeat. Er will dir seine
Lebensfreude schenken.

Vielleicht nimmt dich folgendes Lied mit in die ausgelassene Freude
am Leben und an Gott. Schau dazu auch das Video zum Lied an.
Und wenn es dich mitrei3t, dann ,go for it"!




www.youtube.com/watch?v=kF5wPkOyxiU

»Alles tanzt”
von Jeriel und Julie Devendraraj
(Interpret: YADA Worship)

Dieses Gefuhl, ein neuer Rhythmus
der in mir Leben weckt.

Ich breche frei aus alten Mauern
hinein in Ewigkeit.

Es ist Freude hier!

Alles um mich bebt,

alles um mich lebt.

Es ist Freude hier!

Ich kann nicht widerstehn,
kann nicht widerstehn.

Alles tanzt,

niemand kann es mir nehmen

mit allem was ich bin, meinem Koénig zu singen.
Du allein, du allein,

du bist genug.

Meine Freude

ist die Freude an dir!

Ich weil3 genau, du hast noch viel mehr
von dieser Leichtigkeit,

ein Vorgeschmack von dem, was wartet
in deiner Gegenwart.

Freude, Freude,
du allein bist die Freude in mir!

Ubrigens: Auch beim Tanzen fihlt man so richtig schén Atem und
Herzschlag.




Tipp:

Wenn du magst, kannst du das nachste Mal beim Laufen folgende
Lieder zum Thema Schopfung und Wunderwerk anhéren (erstell dir
doch eine Playlist):

Schopfung:
~,Darum jubel ich dir zu” von Danny Plett

www.youtube.com/watch?v=IMJWo6u5Khc

,God of Wonders" von Steve Hindalong und Marc Byrd
(Interpret: Third Day)
www.youtube.com/watch?v=1CBNE25rtnE

.Your Praise goes on“ von Chris Rice
www.youtube.com/watch?v=F2bAnLYdHE8

.Wie groR bist du” von Carl Gustav Boberg /
Deutsch: Manfred von Glehn (Interpretin: Anja Lehmann)
www.youtube.com/watch?v=Wmx-34bmKXM

Du als Wunderwerk:

.Fingerprints of God" von Steven Curtis Chapman
www.youtube.com/watch?v=M80ZXSZBBBM

.Du bist Schopfer” von Projoe:
www.youtube.com/watch?v=b6Rmwc_wWO0k

+~Wertvoll“ von Martin Pepper:
www.youtube.com/watch?v=vItZWf8_eUo




Kategorie: action
Du brauchst: Stift (z. B. Kuli), Karte ,,Mein Weg durch Héhen und Tiefen”

EFLEXION

ein Weg durch Hohe

und Tiefen

Jedes Leben besteht aus Hoch- und Tiefpunkten. Es ist voll von
Momenten und Ereignissen, die wir unterschiedlich erleben
und bewerten. Schau dir die Phasen mal an - kann sein, dass
grofRe Schwankungen zu sehen sind oder auch nicht. Du musst
nicht jede Einzelheit notieren, sondern es geht um besondere
Lebensereignisse. Notiere, welche Erlebnisse besonders dazu
beigetragen haben, dass du heute so bist, wie du bist.

IDENTITY

Aktion:

Auf der Karte ,ldentity - Mein Weg
durch Hohen und Tiefen” kannst du
Stichworte oder ein Datum notieren
(z.B. ,Geburt von Schwester”, ,Auftritt in
der Schule”, ,Reise nach Stidamerika")

Was siehst du?




Zu den Hohen:

Wofur bist du dankbar?

Was hat dieses Ereignis oder diese Person in dein Leben gebracht?
(z.B. ,Selbstvertrauen”, ,Freude” ...)

Notiere ein Wort neben jedem Hohepunkt.

Zu den Tiefen:

Die Tiefpunkte sind besonders schmerzhaft. Aber sie enthullen oft
Fahigkeiten, die wir sonst nicht entdeckt oder entwickelt hatten.
Was konntest du auch an den Tiefpunkten lernen? Welche Fahigkei-
ten, Erlebnisse, Beziehungen sind mit den Ereignissen verbunden
(z. B. ,innere Starke", ,Zuversicht” oder den Namen einer Person,
die besonders wichtig wurde)?

Notiere auch zu den Tiefpunkten jeweils ein Wort.

Vielleicht hast du auch bemerkt, dass mit manchen Ereignissen
Schénes und Trauriges gleichzeitig verbunden ist. Manchmal ist
das so im Leben. Nenn deinen Dank, deine Schmerzpunkte und
deine Fragen Gott im Gebet. Er hat sie ohnehin schon gesehen und
war dabei. Bitte ihn, dass du deine Geschichte ein Stiick mehr mit
seinen Augen siehst. Was passiert dann? Gerne kannst du auch mit
einer anderen Person dartber sprechen, was gerade in dir vorgeht.

Tipp:

In der Sendung ,Mensch Gott” (unter
www.erfmenschgott.de) findest du sehr
ehrliche Berichte von Menschen dar-
Uber, was sie personlich und hautnah
mit Gott erlebt haben und wie sie der
Glaube tragt. Absolut beeindruckend,
was Gott auch heute noch tut! Schau
doch mal rein ...




Kategorie: challenge
Du brauchst: Mut

REFLEXION

Dein Weg: Let's talk about it =~

Lebenswege und persdnliche Erlebnisse sind hochspannend.
Wir kénnen von Anderen auch lernen und uns was abgucken.
Geh doch mal los (hier oder zuhause) und sprich eine Person
an, die dich interessiert. Frag sie zu ihrem Leben, zum Beispiel:

Was war der schénste Moment (oder einer der schdnsten) in deinem
Leben?

Worauf bist du besonders stolz?

Was war bisher dein grofter Erfolg?

Was war bislang deine gro3te Herausforderung?
Welches Learning war bisher wichtig fur dich?
Hast du einen Tipp fur mich?

Falls dir niemand einfallt oder das aus
anderen Grunden nicht moglich ist,
schnapp dir die #believe-Box und mache
eine Challenge daraus.
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Kategorie: du & ich
Du brauchst: Handy, Bluetooth-Box, Karte aus dem Koffer, Kuli

IED-
EDITATION

v Lighthouse

Hor dir das Lied ,, My Lighthouse” von Rend Collective an:

Auf der Karte findest du den englischen Liedtext und auf der fol-
genden Seite die deutsche Ubersetzung.




Mein Leuchtturm

In meinem Ringen und in meinen Zweifeln

In meinen Fehlern verldsst du mich nicht
Deine grof3e Liebe fuhrt mich durch

Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer
Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer

In der Stille wirst du nicht loslassen
In meinen Fragen wird deine Wahrheit halten
Deine grof3e Liebe fuhrt mich durch
Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer
Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer

Mein Leuchtturm, mein Leuchtturm

Leuchtet in der Dunkelheit, ich werde dir folgen
Mein Leuchtturm, mein Leuchtturm

Ich werde dem Versprechen vertrauen,

Du wirst mich sicher an Land bringen

Sicher an Land

Ich habe keine Angst, was Morgen bringt

An jedem Morgen werde ich aufstehen und singen
Die Liebe meines Gottes fihrt mich durch

Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer

Du bist der Friede in meinem unruhigen Meer

Du bist mein Licht

Mein Leuchtturm, mein Leuchtturm

Leuchtet in der Dunkelheit, ich werde dir folgen
Mein Leuchtturm, mein Leuchtturm

Ich werde dem Versprechen vertrauen,

Du wirst mich sicher an Land bringen

Sicher an Land

Feuer vor uns, du scheinst am hellsten
Du wirst uns durch die Stirme fihren




Nun schreibe deine Gedanken
auf die Karte an den Rand des A

rees IDENTITY |

MEIN WEG DURCH HOHEN UND TIEFE

Wie geht's dir damit? Stimmst
du zu oder eher nicht? Welche
Aussage Uber Gott packt dich?
Was ermutigt dich? Gibt es eine Situation in deinem Leben, wo

du dir diesen ,Leuchtturm” - Orientierung - winschst? Wenn ja,
welche?

Du darfst die Karte mitnehmen. Als Ermutigung, dass Gott dein
Leuchtturm im Sturm sein mochte und als Erinnerung, dass du
genau flr diese Situation beten kannst.

Beruhrt dich das Bild vom Sturm, in dem Gott sich zeigt?
Dann kénnte dir auch diese Geschichte aus der Bibel gefallen:
Markus 4,35-41

Tipp:
Lieder berthren dich? Dann entdecke alte Kirchen-
lieder neu. Im ,Liederschatzprojekt” werden sie in
moderner Musik interpretiert. Die Wahrheiten, die
in den Texten zu finden sind, kdnnen uns auch
heute noch viel sagen und uns berthren. Einfach
mal reinhoéren ...

www.youtube.com/watch?v=CyHhImttDS4




Kategorie: walk
& Du brauchst: Bluetooth-Box, 1 Zettel, Kuli, Briefumschlag, dein Handy

Zeit: 20 J -

Schon, dass du dich entschieden hast, dich aufzumachen.
Zuerst: Mach ein Foto von diesem Thema fiir unterwegs. Jetzt
suche einen schénen Ort mit etwas Ruhe - zum Beispiel einen
Stuhl auf der Terrasse - oder geh eine kleine ,,Spazierrunde”.

Gebet:

Sprich ein Gebet in eigenen Worten oder probiere das ,Jesus-
gebet"/,Herzensgebet”. Schon die Wustenvater in den ersten Jahr-
hunderten nach Christus kannten es: Sie wiederholten laut oder in
den Gedanken diese Worte, um den Fokus ganz auf Gott zu richten.
Ein immerwahrendes Gebet.

Suche dir eines dieser beiden aus und wiederhole einige Male:

1: ,Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner.”

2:Im Einatmen: ,Jesus” Im Ausatmen: ,,Christus”




Liebesbrief an dich:
Achtung, jetzt kommt etwas ganz Besonderes und Personliches:
Ein Liebesbrief. An dich. Er steht in der Bibel.

Vielleicht magst du dich unter einen Baum stellen und dir vor-
stellen: Gott ist jetzt schitzend bei dir. Lies dir den Brief selbst vor.

Liebes Kind ich kepune dich ganz 5% . ;
;&Q{QS" coevm dw mich vielleoichd nocl nicht kennst (Psalm 139,1)
Tl weLB,v cwarun du M5+%+ wrd cmun d schlafen 5&(«\.5{;.
Teh kevune alle deine Wege. (Psalm 139,3) ~ ~ :

I 2 . . ‘- g :

ch («\.419& dich nach pmeines Bud geschaffen. (1. Mose 1,27)

Pu bist wmein Kind. (Apostelgeschichte 17,28) L

Duw cwarst kein Unfald. Tetn tosbo jeden emza(’.ney\,Tag

deines Lebens M‘WBM 5454\4»@19_&&. (Psalm 139,15-18)

Teh bzbe clevu Zedrptmk{- wnd den ot éw'édaw% bestinumdt
wnd i aberQeg{‘, wo duw lebe wir'j‘('. (Apo‘stelge)schichte 17,28)
Tehhabe Pline fur dich, '

r_lia‘ voller Zukunft Lud Hoffwung sind. (Jeremia 29,11)

Meine guten Gedanken iber dich sind s 2abhlreicin.

- wle der Sand am Meeresstrand. (Psalm 139,17-18)

Ich frewe mich so sebu cber dich, '
dass el e jubelin. Karu. (Zefania3,17) - :
Wenn dein Herz 2evbrochen ish bin ich div mgbes. (Psalm 34,18)

50- {-»—age ich dich an. weinem Herzon (esaja 40,11)
Emes Tages coerde ich jede Tréine von deinen Augen abesischen
Und il coerde alle $cbvpmorzon deines Lebens wegnehimenn.

? (Offenbérung 2,3-4)
Tch babe 522&5 fivr dict aufgegeben,
weil ich deine Liche gecoinmen coill. (Rémer 8,31-32)
T frage dich i Wllst e mmein Kind sein? (Johannes 1,12-13)
Ieh coarte auf dich. (Lukas 15,11-32)

T Liebe, dein Va.{'ervw«..cl M«.ﬁ&f éroH‘




Welche Zeile oder welches Wort beruhrt dich besonders? Nimm es
als Zusage fur dich personlich.
Wenn du Lust auf Mehr hast, ist Psalm 139 genau richtig fur dich.

Song:

Hier kommt noch eine Liebeserklarung an dich,
im Song ,Wertvoll“ von Martin Pepper:
www.youtube.com/watch?v=vItZWf8_eUo

Zum Lied ,You say” von Lauren Daigle kannst du
hier auch einen Tanz anschauen

(Interpret: ,Abba Modern”)
https://www.youtube.com/watch?v=f3-qCCRSTjQ

Deine Antwort

Jetzt bist du dran. Gott sagt: ,Ich habe dich wunderbar gemacht,
es ist kein Fehler an dir.” Was ist deine Antwort? Kannst du allem
zustimmen? Hast du Fragen? Fur was bist du dankbar? Schreib
einen Brief zurtick - dafir ist der Umschlag gedacht.

Fang einfach an, es gibt kein Richtig und Falsch. Du kannst auch
Fragen aufschreiben. Es ist nur zwischen dir und Jesus.

Gebet

Manchmal fehlen uns eigene Worte - du kannst gerne dieses vor-
formulierte Gebet sprechen:

“ Danke, Gott, dass du mich wunderbar geschaffen hast.
Es ist unvorstellbar, mir nicht ganz klar,
wie das sein kann, dass du alles von mir kennst.
Ich mochte dir vertrauen,
dass du mein Leben zum Guten lenkst.
Bitte halte mich nah an dir,
zeig mir, wie Leben mit dir geht.”




Kategorie: deeper

Du brauchst: Bibel

Zeit: 10 min

Vergeben und Verzeihen kennt keine Zahl noch ein Ende. Al
Vergebung ist ohne Anfang und ohne Ende. Sie geschieht

¥ ¥ tiglich unaufhérlich, denn sie kommt von Gott.

Dietrich Bonhoeffer

Beziehungen sind etwas Wunderbares. Aber man spricht auch
von ,Beziehungsarbeit”, denn manchmal ist Beziehung auch
anstrengend, kostet Zeit, tut weh.

Bestimmt kennst du das: In deiner Vergangenheit ist manches ein-
fach so geworden. Du bist vielleicht mit Geschwistern aufgewach-
sen, Freundschaften sind entstanden, aber nicht immer geblieben.
Gerade in der Familie geschehen Verletzungen, BedUrfnisse bleiben
unerfullt. Und manches kommt vielleicht jetzt erst ans Tageslicht,
obwohl es schon einige Zeit her ist. Hier hast du Zeit zum Reflek-
tieren. Du kommst vielleicht an eigene Grenzen und entdeckst
dadurch, wo andere Menschen dir weh getan haben. Du bist damit
nicht allein. Wenn du magst, suche spater eine Person zum Reden.
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Fallt dir direkt eine Situation ein, in der es Streit gegeben hat? Dann
besprich dein Erleben mit Jesus. Wenn du magst, ungefahr so:
JJesus, ich empfinde es als Schmerz, dass Es tut mir weh,
obwohl es schon einige Zeit her ist. Die Beziehung ist nicht geklart.
Jesus, bitte zeig du mir, was der nachste Schritt sein kann. Hilf mir
zu verzeihen und heile du mich.”

Eine Streit-Story aus der Bibel

Auch in dieser Erzahlung aus der Bibel geht es um Streit und Ver-
s6hnung:

Die Familiengeschichte von Jakob und Esau ist typisch mensch-
lich. Die beiden Bruder sind grundverschieden. Esau ist Jager und
Sammler. Er ist eher impulsiv und der Liebling seines Vaters. Sein
Bruder Jakob ist Viehzuchter. Er handelt strategisch schlau und ist
Mamas Liebling.

Und dann beginnt die Familienkrise mit allem, was eine Soap auch
hat: List, Betrug, Wut, Androhung von Gewalt, Flucht - eine total
zerrUttete Familie. Du kannst sie ab 1. Mose 27 nachlesen.

Doch die Geschichte von Jakob und Esau zeigt auch, wie man Streit
wieder regeln kann und dass Verséhnung moglich ist.

Es fangt mit dem ersten Schritt an: Jakob sieht ein, dass er sich
mit seinem Bruder vertragen muss, wenn er wieder in Frieden zu
Hause leben will. Dazu muss er Uber seinen Schatten springen,
aber er macht diesen ersten wichtigen Schritt.

Nun braucht es einen zweiten Schritt: Esau muss reagieren. Er
muss entscheiden, ob er die Entschuldigung akzeptieren will: Ent-
scheidet er sich fur Rache oder Verséhnung? Er konnte der Begeg-
nung mit Jakob ausweichen. Er kénnte auf sein ,Recht” pochen.
Obwohl Jakob den ersten Schritt gemacht hat, entscheidet Esau, ob
es ein Happy Ending gibt. Er entscheidet Uber Krieg oder Frieden.
Achtung, hier kommt der Spoiler: Esau wahlt den Frieden. Er ver-
zichtet auf ,sein Recht” und vergibt Jakob. Somit endet der Streit
der Brider. Die Bruder verséhnen sich und ihre gemeinsame
Geschichte nimmt eine Wendung zum Guten.




Gibt es eine Beziehung, wo du dir eine Klarung winschst? Wo
noch kein Friede ist?

Welcher der Brider erinnert dich mehr an dich selbst? Jakob,
der etwas verbockt hatte und den ersten Schritt zur Verséhnung
ging? Oder Esau, der seinen Stolz runterschluckte und sich auf
Frieden einlieRR, obwohl er Unrecht erlebt hatte?

Was ist dein Wunsch fir diese Beziehung? Wo kannst du einen
ersten Schritt gehen, um eine Beziehung zu klaren? Welchen?
Wie kannst du damit umgehen, wenn du dir selbst eine Entschul-
digung winschst?

Welchen Rat wurden dir die Bruder vielleicht dazu geben?

Damit das klar ist: Die beiden Brider in der Geschichte konnten
Frieden schlieBen. Das heil3t aber nicht, dass sie ab sofort keine
Meinungsverschiedenheiten mehr hatten. Garantiert gab es
diese und auch du hast sicher in deinen Freundschaften und Co.
unterschiedliche Lebensentwirfe, Winsche, Temperamente und
Ansichten. Trotz all dieser Unterschiede kann es Frieden geben und
Klarung nach dem Streit.

Tipp:
Du kannst das Thema auch mit
einer ,Goldader"-Karte vertiefen.

go ] %ﬁ;ﬁ:m:m
dder
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Kategorie: du & ich
Du brauchst: Bibel

Blick in die Bibe|

Jetzt darfst du Gott durch die Bibel besser kennenlernen. Hier
lesen wir, wer und wie Gott ist. Wie er mit Menschen umgeht.
Wie sein Wesen ist. Was er mag. Weshalb er Gott ist. Wie er so

drauf war. Aber Gott mdchte auch dir ganz persénlich begeg-
nen.

Gebet:

. Gott, begegne mir.
Zeig mir, wie du bist
und rede in mein Leben hinein.
Amen.”



Lies eine der folgenden Bibelstellen*. Dabei helfen dir diese Fragen:
Welche Infos stecken in dem Text?
Welche Emotionen werden bei dir ausgelost,
wenn du den Text liest?
Was fallt dir Positives/Negatives im Text auf?
Welche Impulse |16st das bei dir aus?
Also was wirdest du nach dem Lesen am liebsten tun?

Nach Gottes Bild gemacht

1. Mose 1,26-31
Anders als gedacht

FEIS, Burg, Retter 1. Konlge 19,11-18
Psalm 18

Ein Kind in der Krippe
Brot, das satt macht Lukas 2,1-20

Johannes 6,30-40

Ein guter Freund Unsichtbarer Gott
Johannes 15,12-15 Kolosser 1,15-20

* aus: 41 Methoden zum Bibellesen mit Gruppen, Daniel Rempe (Hg.),
Neukirchener Aussaat, Brunnen Verlag, 2012.

Tipp:

Die App FeedYourself (deutsch: ,erndhre dich selbst”) gibt dir einen
eigenen und frischen Zugang zur Bibel. Perfekt zum Erleben und
GenielRen von Gottes Wort. Auch flr deine Kleingruppe bekommst
du hier Tipps und Ideen zum Austausch Uber Glauben und Bibel.
Alles fertig vorbereitet.

Mehr Infos unter: www.feedyourself.de E E




Kategorie: du & ich
Du brauchst: nur diesen Text (mach ein Foto, wenn du magst)

KLEINE
MEDITATION

In der Mitte des Tages

Im Leben haben wir unterschiedliche Rollen: Zum Beispiel
Tochter, Sohn, Auszubildender, Sportlerin ... Steige nun in
Gedanken aus allen deinen Lebensrollen aus. Diese Beschrei-
bungen sind jetzt nicht wichtig. Im Moment zahlt nur:

Du bist ein Kind Gottes. Bedingungslos geliebt. Gott freut sich
tiber dich. Er ist dir zugewandt. Dir gilt seine volle Aufmerk-
samkeit. Seine Augen gldnzen, wenn er dich sieht. Er ist voller
Freude, wenn er uUber dich nachdenkt.

Bibeltext

Die Bibel sagt: ,Seid stille und erkennt, dass ich Gott bin.”
(Psalm 46,11)

Finde deinen Platz vor Gott. Erkenne, wer du vor ihm bist. Sei ruhig
auch ein paar Momente still. SchlieBe dazu gerne die Augen.




Impuls

Du bist hier, weil du etwas suchst.

Weil du dich nach Gott sehnst.

Nach guten Machten, die dich bergen.

Nach Frieden. Aufmerksamkeit. Balance.

Nach Verwandlung. Nach neuer Kraft.

Du bist hier, weil du hérend werden willst.

Und im Larm die Stimme Gottes finden willst, die sagt:

~Hey, du geliebtes Kind. Bei mir kannst du Ruhe und Frieden finden.
Ich habe Gutes fur dich im Sinn und bin dir treu.”

Vertraue darauf, gehort und angesprochen zu werden von Gott.

Bibeltext:

.Denkt nicht mehr an das, was friiher geschah. Beschaftigt euch
nicht mit der Vergangenheit. Schaut her, ich schaffe etwas Neues!
Es beginnt schon zu sprieBen - merkt ihr es denn nicht? Ich lege
einen Weg durch die Wiste an, im trockenen Land lasse ich Stréme

flieRen.”
(Jesaja 43,18-19)

Stille

Nimm dir einen Moment der Stille.

Beim Einatmen bete: ,Jesus Christus”,
beim Ausatmen: ,Erbarme dich meiner.”




Impuls

Gott ist tief in unserer Seele.

Dort, wo die Traume wohnen,

im Dunkel unseres Unterbewusstseins,

in den Tiefen der Personlichkeit.

Hier, an den Quellen der Traume und der Liebe, hier ist der Raum,
in dem Gott Wohnung nehmen maochte.

Dann geht die Unruhe, weil das Herz versteht,

far wen es schlagt und wen es liebt.

(Ernesto Cardenal)

Segen

»Gott umgibt dich wie ein schiitzendes Kdmmerlein,
wie die vier Wande eines Raums

aus allen vier Himmelsrichtungen seiner Erde.

Er breitet den Himmel Uber dir aus wie ein Zelt.
Von guten Machten wunderbar geborgen,

erwarten wir getrost was kommen mag.

Gott ist bei uns.

Amen.”

(Christina Brudereck)

4 v
Thomas Harry e
DEUS ADEST: GOTTIST DA \

de
Das Tageszeitgebet ne o

Tipp:
Wenn dich ein solcher meditativer
Zugang anspricht, schau auch ins
Buch ,Deus adest: Gott ist da” von
Thomas Harry.



Kategorie: lassmareden
Du brauchst: Bibel, zwei bis vier andere Menschen

.Bibel teilen” ist eine Methode aus Afrika, um gemeinsam die
Bibel zu entdecken.

1. Start
Gott ist jetzt da. Startet mit einem Gebet.

2. Bibellese
Lest einen Bibeltext, zum Beispiel:
Lukas 19,1-10

3. Spontane Impulse
Jede Person, die mochte, spricht Worte oder Satze aus dem Bibel-
text laut aus, von denen sie sich angesprochen fihlt.

4. Schweigen
Schweigt fir einige Minuten und lasst Gott in der Stille zu euch
sprechen.




5. Teilen

Sagt etwas zu den Worten, bei denen ihr hangengeblieben seid.
Welche Gedanken kamen euch in der Stille? Gibt es etwas, das eure
Herzen beruhrt? Bitte sprecht hierbei in der Ich-Form z. B.: ,Ich
merke, dass ..." / ,Mein Gefthl ist ..."

6. Handeln

Fragt euch: Was nehmen wir mit in unseren Alltag?

Wo maochte ich persénlich dranbleiben, evtl. handeln, eine Situation
verandern ...?

7. Beten

Betet miteinander - zum Beispiel als ,,Popcorn-Gebet"”. Wie bei Pop-
corn, das mal hier und mal da aufgeht, wechselt ihr euch ab. Jede
Person, solange sie will: Vielleicht auch nur mit einem Satz.

Tipp:

Die Serie ,The Chosen” bringt dir Jesus ganz nahe. Menschlich,
warmherzig, humorvoll, einladend. Und so unwiderstehlich gottlich,
dass man begreift, warum die Menschen alles stehen und liegen
lassen, um ihm zu folgen.

Die Serie kannst du kostenlos per App ansehen:

Apple App Store: Google Playstore:




Kategorie: walk

Du brauchst: Knete, Handy . '
g S EW T

INDER. .
SCHOPFERS

Spaziergang mit Jesus

Fotografiere diese und die nachste Doppelseite, um auch unter-
wegs darauf schauen zu kénnen.

Schén, dass du dich entschieden hast, dich aufzumachen.
Suche dir bei jedem Abschnitt (1-6) einen neuen Ort, zum Bei-
spiel einen Stuhl auf der Terrasse, einen Baum zum Anlehnen,
eine Wiese.

Bete, zum Beispiel so:

.Jesus, hier bin ich.
Mitten aus allem Trubel heraus komme ich jetzt zu dir.
Ich wiinsche mir, dass du mit mir sprichst,
meine Gedanken und mein Herz bewegst.
Ich bin hier.
Ich habe Zeit.
Du, Gott, trigst mich.
Danke.”




Lies Jeremia 18,1-6:

Der Herr gab Jeremia eine weitere Botschaft. Er sprach:

,Geh zu der Werkstatt des Topfers hinunter. Ich will dir dort etwas
sagen.’

Ich ging zur Topferwerkstatt und traf den Tépfer an seiner Topfer-
scheibe an.

Wenn ein Gefdfs, an dem er arbeitete, seinen Erwartungen nicht
entsprach, nahm er den Ton und formte ein neues Gefdf$ daraus,
bis es genau so aussah, wie er es haben wollte.

Da sagte mir der Herr Foigendes: ,Israel, warum sollte ich es mit dir
nicht genauso machen kénnen wie dieser Tépfer?

Wie der Ton in der Hand des Topfers, so bist du in meiner Hand.’

Nimm die Knete und forme mit deinen Handen. Ganz intuitiv. Es
muss nichts darstellen. Auf dem Weg zum nachsten Ort, betrachte
dein kleines Knete-Objekt - was denkst du dartber?

Alle Menschen - auch du - sind wie Ton in Gottes Hand. Der Topfer
bestimmt die Form, das Material entscheidet nicht selbst, was dar-
aus entsteht. Gott ist der Schopfer, der Kreative. Er halt den Men-
schen in seiner Hand. Dieser Gott ist kein Gott der Willkir, der den
Ton unférmig und unfertig lasst. Er ist ein Gott, der das Schonste
liebt und voller Hingabe Neues schafft.

Wie geht es also mit deinem Stiick Knete weiter? Erinnert es dich
an Dinge und Eigenschaften, die in deinen Augen noch nicht ,fertig”
sind? Wo du noch nicht siehst, was daraus mal entstehen soll?

Der Topfer hat einen Plan. Und er hat Geduld. Denn Veranderun-
gen brauchen Zeit. Immer wieder wagt er einen neuen Anlauf, um




dich zu verandern. Dein Haufen ist ein Klumpen Knete? Kein Ding.
Gott gibt nicht auf.

Denke nun beim Weitergehen Uber diese Fragen nach:

Uber welche Wege, Entwicklungen in meinem Leben oder Eigen-
schaften bist du noch unzufrieden?

Kannst du glauben, dass Gott aus deinem Leben das Beste machen
mochte?

Kannst du diesem Schopfer, diesem Gott, vertrauen?

Wenn ja, welche Auswirkungen hat das?

Wenn nein, was halt dich zurick?

Wenn du der Topfer fur dein Leben warst - was wirdest du als
nachstes Schdnes entstehen lassen? Forme mit der Knete etwas,
was dir jetzt gerade wichtig geworden ist. Ein Wort, ein Bild, etwas
Abstraktes. Nimm es als Erinnerung an diese Zeit hier mit.

Du bist Ton in der Hand deines Schopfers.




Hore das Lied ,The Potter’'s Hand" von Darlene Zschech (Hillsong
Worship). Es ist eine Einladung an Gott, als Topfer etwas Wunder-
schénes aus deinem Leben zu formen.

www.youtube.com/watch?v=bgXL3y9RIbl

Hier ist auch ein Lied auf Deutsch, wenn dir das
lieber ist:

.Du bist Schopfer” von Projoe:
www.youtube.com/watch?v=b6Rmwc_wWO0k




Kategorie: action
Du brauchst: Ein groRBes Papier, bunte Stifte

Zeit: 15 min

Male deine Lebenslandschaft und entdecke darin Schatze der
Vergangenheit. Vielleicht tauchen in deinen Erlebnissen fol-
gende Orte auf, dann male sie dazu.
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Schau deine kreative Landschaft an. Welche Uberschrift kénntest
du dem Bild geben? Wofur bist du besonders dankbar? Wie soll es
weitergehen? Deinen Dank, deine Fragen und Bitten kannst du in
ein Gebet packen. Du entscheidest Ubrigens auch, wer dich beglei-
tet. Gott ware gerne an deiner Seite - in den tiefen Talern und in
allem Schoénen. It's up to you ...

Tipp:

In der Sendung ,Mensch Gott” (unter
www.erfmenschgott.de) findest du sehr
ehrliche Berichte von Menschen daruber,
was sie personlich und hautnah mit Gott
erlebt haben und wie sie der Glaube tragt.
Absolut beeindruckend, was Gott auch
heute noch tut! Schau doch mal rein ...




Kategorie: du & ich
Du brauchst: Bibel, kleines Kreuz, Zettel, Kuli, Bluetooth-Box

liIGSKIND

edanken relogeteersss ==

Kennst du das? In einem Moment bist du dir noch sicher, dass
du geliebt, gewollt und von Jesus befreit bist. Im nachsten
Moment schleichen Zweifel in dein Herz und eine leise Stimme
in deinem Kopf behauptet genau das Gegenteil. Vielleicht sind
die Gedanken schon lange ganz im Geheimen in dir groBgewor-
den.

Gott méchte dich verandern, dich von diesen negativen Fest-
legungen befreien. Er will diese Liigen aufdecken und dir hel-
fen, sie loszulassen. Es gibt namlich eine Wahrheit, die Giber
allem steht, und zwar Gottes Wahrheit lGiber dich und dein
Leben.

Kennst du zum Beispiel diese Satze?

*Ich bin an allem schuld.

* Ich bin es nicht wert/nicht so wichtig.

* Ilch muss anders sein. Perfekt sein. Mehr leisten. Kliger sein.

» Niemand sieht mich. Niemand mag mich. Ich gehoére nicht dazu.
* Ich komme im Leben nicht zurecht. Es ist zu schwer, zu unfair.

* Ich bin nicht gut genug. Alle anderen sind besser.

* Ich muss das alleine schaffen.




Was ist es bei dir? Wie machst du dich manchmal fertig? Achte
darauf, welche Satze sich bei dir wiederholen. Kommt in deinen
Gedanken zum Beispiel vor: ,keiner”, ,niemand”, ,nie” ,immer”,
Lnur”, ,alle”, ,mussen”, ,sollen”, ,ich bin zu ..."?

Kénnte es sein, dass sich da eine Luge eingeschlichen hat?

Jetzt bist du dran:
Schreibe alle Gedanken mit diesen Wortern jetzt auf.
Lass unter jedem Satz etwas Platz.

Bist du bereit, dich von diesen Gedanken zu verabschieden? Auch
wenn sie dich schon lange begleiten? Im Johannes-Evangelium
steht: ,Die Wahrheit wird euch frei machen” (Johannes 8,32). Doch
wie wird man die schlechten Gedanken los? Das ist sicher ein Pro-
zess. Starte ihn jetzt. Was denkst du, was Jesus zu deinen Lebens-
ltigen sagen wirde? Nimm gerne das Kreuz in die Hand - das kann
dir helfen, deine Aufmerksamkeit auf Jesus zu richten.

Lies mal, was Gott tiber dich sagt:

+ Ich habe dich wunderbar und einzigartig gemacht. (Psalm 139,14)
* Ich habe dich schon immer geliebt. (Jeremia 31,3)

* Du bist wertvoll in meinen Augen. (Jesaja 43,4)

* Ich mochte dir helfen. (Jesaja 41,13)

* Meine Kraft ist in dir stark. (2. Korinther 12,9)

* Ich stehe immer zu dir. (Psalm 109,31)

+ Bei mir gibt es jederzeit einen Neuanfang. (Jesaja 43,19)
* Ich sehe deine Situation. (1. Mose 16,13)

* Ich kenne dein Herz. (Psalm 37,4)

* Ich gebe dich nicht auf. (Josua 1,5)

* Ich bin immer bei dir. (Matthaus 28,20)

* Bei mir hast du Hoffnung und Zukunft. (Jeremia 29,11)




Kannst du diese Wahrheit glauben? Gott liebt dich. Ihm bist du
wichtig. Einfach so. Du musst nicht perfekt sein. Du kommst auch
nicht zu kurz. Jesus ist fir alle Menschen mit seiner Liebe, Glte und
Treue da. Du bist nicht allein im Leben und musst es nicht allein
schaffen. Er mochte dir helfen. Du kannst frei werden von Lugen.
Und als Gottes geliebtes Konigskind leben! Herzlich willkommen in
Gottes Familie, wo du angenommen und geliebt bist. Der rote Tep-
pich ist schon ausgerollt.

Jetzt bist du dran:

Nimm jetzt einen Stift und streiche die kleinen und grofl3en Lebens-
ldgen durch, die du vorhin notiert hast. Eine nach der anderen.
Schreibe zu jedem Satz, den du durchstreichst, eine Wahrheit. Zum
Beispiel einen Satz von der zweiten Liste auf der vorherigen Seite.
Oder du formulierst selbst einen Satz. Lass dir Zeit. Frag gerne
andere Personen. Mach zu Hause weiter, wenn du die Gedanken
noch sacken lassen willst.

Zum Beispiel so:
Fir Gott und fur andere Menschen bin ich wichtig.
Ich darf auf mich achtgeben und mich selbst wichtig nehmen.

Wenn du nachstes Mal schlecht Uber dich selbst denkst, kannst du
dir die Satze durchlesen und Gott bitten, dass diese Wahrheit in
dein Herz sackt.

Hier ist noch ein Lied fiir dich:
.Du hast gesagt” von Sefora Nelson
www.youtube.com/watch?v=467ngXQ1cR0O

Wenn du magst, mach doch auch den ,,100 %
wunderbar-Spaziergang” mit Jesus aus diesem
Heft, Seite 14.




Kategorie: du & ich
Du brauchst: diese Seiten, und wenn du magst: Bibel, groRBes Kreuz
zum hinstellen oder kleines Kreuz, das du in der Hand halten kannst

Psalm 46

Du bist hier, Gott ist hier. Von ihm hast du diesen Tag genom-
men, jetzt kannst du ihn zuriick in Gottes Hand legen. Mit allen
Gedanken und Gefiihlen.

Gebet

.Nach des Tages Last suchen wir Ruhe in dir.

Du, Herr Jesus, hast den wahren Frieden bei dir.

Du warst mit uns diesen Tag, hast uns gesegnet ohne Ende.
Alle Arbeit, Freud und Klag' legen wir jetzt in deine Hande.”
(Kommunitat Gnadenthal)

Stille

Gehe den Tag in Gedanken noch einmal durch. Stell dir vor, Jesus
sitzt bei dir. Wo konntest du heute seine Gegenwart splren?
Wo sein Wesen erkennen? Vielleicht redet er auch jetzt in deinen
Gedanken zu dir. Wenn es dir hilft, streck deine Hande ,empfangs-
bereit” aus, mit der Handinnenflache nach oben.




Lies Psalm 46

»Gott ist fir uns eine starke Zuflucht.

In hochster Not steht er uns bei.

Darum fUrchten wir uns nicht,

wenn die Fundamente der Erde schwanken

und die Berge mitten im Meer wanken.

Sollen die Wellen doch toben und schaumen

und die Berge vor seiner Majestat beben!

Frisches Wasser stromt durch die Kanale

zur Freude der Menschen in Gottes Stadt.

Dort hat der Hochste seine heilige Wohnung.

Gott ist in ihrer Mitte, darum wird sie nicht wanken.
Gott wird ihr helfen, wenn der Morgen anbricht!
Volker toben, Kdnigreiche wanken!

Lasst Gott seine Donnerstimme erschallen,
schwanken sogar die Fundamente der Erde:

Der Herr der himmlischen Heere ist mit uns.

Der Gott Jakobs ist fur uns eine feste Burg.

Kommt und schaut die Taten des Herrn!

Er versetzt die Erde in Furcht und Schrecken.

Auf der ganzen Welt macht er den Kriegen ein Ende.
Den Bogen zerbricht er, den Speer zerschlagt er
und Streitwagen verbrennt er mit Feuer.

Hort auf zu kampfen und erkennt: Ich bin Gott!

Ich stehe Uber den Volkern, ich stehe Uber der Welt.
Der Herr der himmlischen Heere ist mit uns.

Der Gott Jakobs ist fur uns eine feste Burg.”




Gebet

»Nach des Tages Last suchen wir Ruhe in dir.

Du, Herr Jesus, hast den wahren Frieden bei dir.

Du warst mit uns diesen Tag, hast uns gesegnet ohne Ende.
Alle Arbeit, Freud und Klag' legen wir jetzt in deine Hande.”
(Kommunitat Gnadenthal)

Segen

»Dein Segen sei mir ein warmender Mantel.
Dein Friede sei mir ein leuchtendes Licht.
Deine Gnade verschaffe mir sicheren Halt
und deine Liebe frohe Gewissheit.

Amen."”

(Thomas Harry)

Tipp:

Den Psalm - in heutiger Sprache - und einige
weitere Psalmen findest du Ubrigens im Buch
»Hore meine Stimme" von Peter Spangenberg.
Schau doch mal rein.




Kategorie: fiir die Gruppenleitung
Du brauchst: einen roten Faden

Zeit: 20 min

Gestaltete Mitte, nach Geschmack: grofies Kreuz, Teelichter,
Organza-Stoff

Wer bist du?
Was wiurdest du spontan antworten, wenn du diese Frage gestellt
bekommst? In Gedanken kannst du gerne mal deine Antworten
durchspielen. Wer bist du? Wie bist du die Person geworden, die
du heute bist?

Darauf gibt es keine allgemeine Antwort. Aber eines haben wir alle
gemeinsam: Unser Leben verlauft nicht nur geradeaus. Im Gegen-
teil: Jede Lebensgeschichte ist voller Ups und Downs. Die Bedeu-
tung von Erlebnissen wird uns manchmal erst im Rackblick klar.
Wenn wir mittendrin stecken, wissen wir nicht immer, was Sache ist
oder wie wir die Dinge einordnen sollen.

Mit rotem Faden parallel zum Reden des ndchsten Textes eine Linie
auf und ab auf den Boden legen.




Eine Lebensgeschichte aus der Bibel zeigt das besonders krass: Die
Geschichte von Josef.

Josef war der Sohn von Jakob und Rahel. Seine Mutter starb aller-
dings bei der Geburt seines jlingsten Bruders - ein erster Tief-
punkt in seinem jungen Leben. (tief) Josef war der Lieblingssohn
von Jakob und bekam deshalb von ihm besondere Klamotten
geschenkt. Wow! Das war sicher ein Highlight fir ihn. (hoch) Josef
wurde definitiv von seinem Vater bevorzugt. Seine vielen grof3en
Bruder fanden das aber Uberhaupt nicht cool. Da merkt man
schon: Das Highlight als Lieblingssohn hatte auch Schattenseiten ...

Josef war dann noch so naiv und erzahlte von seinen Traumen:
dass sich namlich alle vor ihm verbeugen wirden. Da hassten seine
Brider Josef regelrecht und bei der nachstbesten Gelegenheit
verkauften sie ihn an Handler nach Agypten, um ihn loszuwerden.
Ihrem Vater erzdhlen sie, Josef sei gestorben. (tief) In Agypten
wurde Josef von einem Mann namens Potifar gekauft. Das gab
seinem Leben wieder eine gute Wendung, denn Potifar war hoher
Beamter, sogar der oberste Bodyguard des Pharao. Schon bald
merkten die Leute um ihn herum, dass Josef alles gelang, was er
tat und - so steht es in der Bibel - dass Gott mit ihm war. Deshalb
wurde er zum Manager in Potifars Haus befdrdert. (hoch) Von da
an segnete Gott das ganze Haus von Potifar und sogar die Ernte auf
den Feldern. Alles, was Josef anpackte, gelang. (hoch)

Josef war auBerdem gutaussehend und Potifars Frau machte sich
an ihn heran. Aber Josef liel sie abblitzen. Das machte sie witend
und sie liel3 es so aussehen, als wollte Josef ihr an die Wasche. Klar,
das war fieser Betrug. Aber sie erreichte ihr Ziel: Rache. Josef kam
durch diese Luge ins Gefangnis. Unschuldig. Absoluter Tiefpunkt.
(tief) Wie wirde es euch gehen in diesem Moment? Hoffnungslos?
Keine Chance auf ein besseres Leben? Bestimmt hat sich Josef
gefragt, was das schon wieder soll - er hat doch wirklich genug
Ups und Downs erlebt. Zum Gluck ist das nicht das Ende der
Geschichte.




Im Gefangnis war Gott bei ihm. Alle merkten das und er hatte einen
guten Ruf. Bald bekam er Verantwortung flr andere Gefangene.
(hoch) Und es gab noch ein kleines Highlight: Er konnte mit Gottes
Hilfe den andern helfen, ihre Traume zu verstehen. Zwei Beratern
des Pharaos half er so und erklarte ihnen die Bedeutung ihrer
Traume. Was er sagte, trat genau so ein. Doch als der eine Bera-
ter freikam, vergal er Josef und sein Versprechen, Josef aus dem
Gefangnis zu holen. (tief) Erst als der machtige Pharao in Not war,
kam Josefs groRBe Stunde: Der Berater erinnerte sich an ihn und
holte ihn aus dem Gefangnis. So konnte er mit Gottes Hilfe vor den
Pharao treten und seine Traume deuten. Wieder stimmte jedes
Wort von Josef und der Pharao setzte ihn als Regenten iiber Agyp-
ten ein. (hoch) So genial hatte Josef selbst nicht planen kénnen.

Wishrend der folgenden Hungersnot in Agypten und mehreren
anderen Landern, nahm Josef eine SchllUsselstelle ein und ver-
sorgte das ganze Land mit Getreide. Eines Tages reisten auch
Josefs Brider nach Agypten, um Getreide bei ihm zu kaufen. Sie

erkannten ihren eigenen Bruder Josef nicht. Doch er wusste genau,
wer vor ihm stand und testete ihren Charakter. Wirden sie sich wie
damals verhalten und einen Bruder verraten, wie sie es mit Josef
getan hatten? Das ware die perfekte Gelegenheit fur Josef gewesen,
Rache zu nehmen. Aber er tat es nicht. Er verséhnte sich am Ende
mit seinen Brudern und Josef sagte: ,lhr hattet Boses fur mich
geplant. Aber Gott hat es zum Guten gewendet.” (1. Mose 50,20)
(hoch)

Oft ging es fur Josef hoch und runter. Was manchmal wie eine Nie-
derlage aussah, hat Gott benutzt, um den nachsten Schritt mit ihm
zu gehen. Gott hat Josef auch durch manche Tiefpunkte gehen las-
sen. Er hat Josef damit auf die nachsten Schritte vorbereitet, denn
Gott hatte einen Plan. Gott kann auf krummen Linien ,gerade”
schreiben. Er kann mit jeder Situation was anfangen, uns Uberra-
schen und ans Ziel bringen.




Wie ist dein Leben bisher verlaufen? Was waren deine Ups und
Downs? Was hat dich gepragt? Was war genial, wofur bist du dank-
bar? Siehst du mit einem Blick zurtick die Tiefpunkte anders?

Oder hast du manchmal vielleicht das Gefuhl, den Weg nicht mehr
zu sehen? Hast du Sorge, was alles kommt und wohin das Leben
dich fuhrt? Die Geschichte von Josef kann dir Mut machen. Du
kannst dein Leben Gott geben und ihm vertrauen. Er ist in den
Tiefen da und sieht weiter. Er gonnt dir die Highlights. Kannst du
vertrauen, dass er mit dir geht?

Lieder:

Ho6r mal das folgende Lied so, als wirde es Gott
zu dir sagen:

»Ich bin bei dir“ von Daniel L. Burgess (Deutsch:
Birgit Dornen, Interpretin: Katja Zimmermann)
www.youtube.com/watch?v=C9c04YcAabk

Oder:

Das Lied ,Who am I” von Mark Hall (Interpret:
Casting Crowns) druckt richtig gut aus, dass in
allem, was du schon erlebt hast, Jesus an deiner
Seite ist und du Gottes geliebtes Kind bist.
www.youtube.com/watch?v=3rT8Re1EIQc




Kategorie: fur die Gruppenleitung
Du brauchst: Bluetooth-Box/Instrumente & Liederbiicher

ABSCHLUSS

Fur wen haltst du mich?”

Je nach Geschmack: grofdes Kreuz, Teelichter, Organza-Stoff

Wer ist Jesus fiir dich?

Auch seine engsten Begleiter und treuesten Anhanger haben sich
diese Frage gestellt. Da ist zum Beispiel Johannes der Taufer, der
Uber Jesus sagt:

,Seht doch! Das ist das Lamm Gottes.

Es nimmt die Siinde dieser Welt weg!

Diesen habe ich gemeint, als ich sagte:

Nach mir kommt ein Mann, der mir immer schon voraus ist.
Denn lange vor mir war er schon da.”

(Johannes 1,29-30)




Das ist ein klares Bekenntnis: Das ist euer Retter, das ist derjenige,
auf den ihr eure Hoffnung setzen kénnt. Jesus ist derjenige, der
eure Sunde tragt. Johannes der Taufer ist einer, der Jesus als Retter
bezeugt.

Ein anderer ist Petrus. Er ist ein Jinger von Jesus, also einer der
Menschen, die ganz eng mit Jesus befreundet waren. Petrus erlebt
hautnah, wer Jesus ist. Eines Tages ist er im Boot unterwegs, als
Jesus ihm auf dem Wasser entgegenlauft.

Petrus sagte zu Jesus:

.Herr, wenn du es bist, befiehl mir, iiber das Wasser zu dir zu
kommen."” Jesus sagte: ,Komm!“ Da stieg Petrus aus dem Boot, ging
tiber das Wasser und kam zu Jesus. Aber auf einmal merkte er,

wie stark der Wind war. Da bekam er Angst. Er begann zu sinken

und schrie: ,,Herr, rette mich!” Sofort streckte Jesus ihm die Hand
entgegen und hielt ihn fest. Er sagte zu Petrus: ,,Du hast zu wenig
Vertrauen. Warum hast du gezweifelt?” Dann stiegen sie ins Boot und
der Wind legte sich. Die Jiinger im Boot warfen sich vor Jesus nieder.
Sie sagten: ,,Du bist wirklich der Sohn Gottes!"

(Matthaus 14,22-33)

In der Situation erlebt Petrus es ganz deutlich: Jesus ist Retter, Sohn
Gottes, und in tiefer Not fir Menschen da. Er kann auch dein Ruhe-
pol und Wegweiser sein.

Ein wunderschones Bild flr das, was Jesus uns auch sein mdochte,
ist das Bild des Leuchtturms. Er gibt Orientierung, scheint hell,
wenn alles dunkel ist. Gibt Hoffnung. Wenn auch alles aufgewdhlt
sein sollte, bringt er dich sicher ans Land.

Das bietet er dir an.

Die Einladung von Jesus, in einer Beziehung zu leben, zu retten
und personliche Hoffnung zu geben, gilt wirklich jedem und jeder.
Wir dirfen kommen mit allem, was wir mitbringen. Bleib dran, mit
Jesus gemeinsam die wunden, schwierigen Punkte deines Lebens




anzuschauen und dich Uber die schénen Dinge zu freuen. Vielleicht
mochtest du mit diesem Heft deiner ,Lebenslinie” auf die Spur
kommen und an der Stelle weiter forschen. Und suche gerne auch
Gesprache dazu.

Jesus fragt:
Fir wen haltst du mich?
Wer bin ich flr dich?

Hast du eine Antwort auf die Fragen?
Finde es raus, Jesus wartet auf dich.

Mégliche Lieder fur den Lobpreis
und die Gebetszeit:

»,0ceans" von Hillsong United:
www.youtube.com/watch?v=PfpEefKiG2I

,Du bist Christus” von Andrea Adams-Frey:
www.youtube.com/watch?v=MqgsUTsdTP8M

+Herr, wohin sonst” von Thea Eichholz:
www.youtube.com/watch?v=CbyeFDo8MhE
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